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INLEDNING

FORORD

Detta antidopingreglemente ar antaget och implementerat i enlighet med Sveriges
Riksidrottsforbunds (RF) och Antidoping Sverige AB:s (ADSE) ansvar enligt Koden
och som en del i att framja RF:s och ADSE:s arbete med att motverka doping inom
svensk idrott.

Detta reglemente innehaller regler om under vilka forhallanden idrott ska utovas.
Reglementet syftar till att uppratthalla globala och harmoniserade
antidopingprinciper. Reglerna ska sarskiljas fran straff- och civilrattsliga lagar och
avsikten ar inte att reglerna i reglementet ska villkoras eller begransas av nationella
straff- och civilprocessuella principer, fastan de ar avsedda att tillampas pa sa satt
att principerna om proportionalitet och manskliga rattigheter respekteras. | handelse
av en provning vid t.ex. domstol eller skiljiendmnd bor beaktas att Koden speglar en
samstammighet hos ett brett spektrum av intressenter runtom i varlden om vad som
ar nddvandigt for att skydda och sakerstalla en rattvis idrott.

Kursiverade begrepp aterfinns i definitionslistan i Bilaga 1.

Om inget annat anges, ska alla referenser till artiklar utgéra referenser till artiklar i
detta reglemente.

GRUNDLAGGANDE SYFTE BAKOM KODEN OCH
ANTIDOPINGREGLEMENTET

Antidopingarbetet syftar till att bevara idrottens inneboende varden. Dessa
karnvarden beskrivs ofta som "the Spirit of sport”; stravan efter manskliga framsteg
genom hangiven fullandning av varje utdvares naturliga talang.

Antidopingarbetet stravar efter att skydda Idrottsutévares halsa och erbjuda
Idrottsutévare mdjligheten att uppna manskliga framsteg utan anvandning av
Férbjudna substanser eller Férbjudna metoder.

Antidopingarbetet soker efter att uppratthalla idrottens integritet i form av respekt for
reglerna, medtavlande, rattvisa tavlingar, idrott pa lika villkor och vardet av en ren
idrott i varlden.

"The spirit of sport” utgér en hylining till den manskliga sjalen, kroppen och sinnet.
Det ar karnan i den olympiska andan och speglas i de grundlaggande varden som
aterfinns inom och genom idrotten, inklusive:

e Halsa
o Etik, fair play och arlighet
e [drottsutbvares rattigheter som anges i Koden



Framstaende prestation

Karaktar och Utbildning

Skoj och lek

Lagarbete

Hangivenhet och engagemang

Respekt for lagar och regler

Sjalvrespekt och respekt for andra Deltagare
Mod

Gemenskap och solidaritet

"The Spirit of sport” ar uttryckt i hur vi tavlar pa lika villkor.

Doping strider mot “the spirit of sport”.

NATIONELLA ANTIDOPINGPROGRAMMET

RF, Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) och Sveriges Paralympiska Kommitté
(SPK) har undertecknat Koden som Signatédrer. ADSE har undertecknat Koden som
Nationell antidopingorganisation (NADO).

ADSE ar i enlighet med artikel 20.5.1 i Koden, operationellt oberoende fran
idrottsorganisationer och regeringen i fraga om sina beslut och aktiviteter. Detta
innebar, men ar inte begransat till, ett férbud mot all inblandning i operationella
beslut och aktiviteter fran Person som samtidigt ar verksam i ledningen for eller
verksamhet inom Internationellt Specialidrottsforbund (/SF), Specialidrottsférbund
(SF), Storevenemangsorganisatér, Nationell Olympisk Kommitté, Nationell
Paralympisk Kommitté eller departement ansvarigt for idrottsfragor eller antidoping.

Enligt RF:s stadgar ar ansvaret férdelat mellan de oberoende organen ADSE, RF,
Dopingndmnden (DoN) och Riksidrottsndmnden (RIN).

ADSE ansvarar bl.a. for att:

e Planera, samordna, genomféra, dvervaka och utveckla
Dopingkontrollprocessen;

e Samarbeta med andra nationella organisationer, myndigheter och andra
Antidopingorganisationer,

o Framja dmsesidiga Dopingkontroller mellan Nationella
antidopingorganisationer,

¢ Planera, bedriva och framja information, Utbildning och forebyggande arbete
om antidoping enligt ISE;

¢ Framja antidopingforskning;
e Utreda och anmala férseelser enligt detta reglemente; samt

e Samarbeta med WADA i utredningar som bedrivs av WADA enligt 20.7.14 i
Koden.



Som anges i Koden ska ADSE vara ansvarigt organ fér genomférandet av alla
Dopingkontrollprocesser. Delar av Dopingkontrollprocessen eller
antidopingutbildning kan delegeras till tredje part. ADSE ska dock krava av den
Delegerade tredje parten att genomféra uppgifterna i enlighet med Koden,
Internationella standarder och detta reglemente. ADSE forblir alltid fullt ansvarigt for
att en delegerad uppgift utférs i enlighet med Koden. ADSE kan delegera sitt ansvar
for provning av arende och Resultathantering till CAS antidopingavdelning.

RF ansvarar enligt RF:s stadgar bl.a. for att utse oberoende bestraffningsorgan
samt verkstalla bestraffningar.

ADSE och RF far uppratta kompletterande regler i enighet med Koden och
Internationella standarder inom sina respektive ansvarsomraden.

Om DoN:s och RIN:s aligganden foreskrivs i artikel 8.

ARTIKEL 1 REGLEMENTETS TILLAMPLIGHET
Detta reglemente géller fér:
1.1 RF

RF, inklusive Riksidrottsstyrelsens (RS) ledamoéter, RF:s ledning, RF:s tjansteman
och Delegerade tredje parter och deras anstéllda, som ar involverade i nagon del av
Dopingkontrollprocessen.

1.2 ADSE

ADSE:s ledning och bolagsstyrelses ledaméter, tjansteman och Delegerade tredje
parter och deras anstéllda, som ar involverade i nagon del av
Dopingkontrollprocessen.

1.3 SF

SF, inklusive SF:s styrelseledaméter, ledning, tjansteman och Delegerade tredje
parter och deras anstallda, som ar involverade i nagon del av antidopingarbetet.

Varje SF, inklusive foéreningar (och IdrottsAB) och dess medlemmar, ar genom sitt
medlemskap i RF bundet av reglerna i detta reglemente. For att SF ska ha ratt till
statligt ekonomiskt stéd samt stéd fran RF, SOK och SPK maste SF fdlja detta
reglemente.

1.4 Tillamplighet pa Person

1.4.1 Detta reglemente omfattar foljande Personer (inklusive Skyddsvérda
Personer), oavsett om Personen ar medborgare eller bosatt i Sverige:

(i) Idrottsutévare och Idrottsutdévarbitrdden som ar medlem i, direkt eller indirekt
ar ansluten till eller registrerade eller har licens hos SF eller SF-ansluten
férening (och IdrottsAB) eller organisation;



(i) Idrottsutévare och Idrottsutévarbitrdden som i den egenskapen deltar i
Evenemang, Tévlingar och andra aktiviteter som organiserats eller godkants av
SF eller forening som ar medlem i SF oavsett var aktiviteten ager rum;

(iii) Annan Idrottsutévare eller Idrottsutévarbitrdde eller annan Person enligt
ackreditering, licens eller annat avtalsmassigt forhallande med SF;

(iv) Idrottsutévare eller Idrottsutévarbitrédde som, oavsett i vilkken egenskap detta
sker, deltar i Nationellt evenemang som organiserats och genomférts utan
tillstand av vederborande ISF eller nationellt idrottsférbund; och

(v) Idrottsutévare som inte omfattas av bestdmmelserna i 1.4.1 i-iv ovan, men
som vill delta i Internationellt evenemang eller Nationellt evenemang (vilka
utdvare maste vara tillgangliga for Dopingkontroll enligt detta reglemente senast
sex (6) manader fore sadant Evenemang).

1.4.2 Detta reglemente omfattar aven andra Personer som enligt Koden omfattas av
RF:s behdrighet, inklusive Idrottsutbvare som ar svenska medborgare eller bosatta i
Sverige samt Idrottsutévare som befinner sig i Sverige for att tavla, tréna eller av
annat skal.

1.4.3 Person som omfattas av artiklarna 1.4.1 och 1.4.2 anses ha godkant och
samtyckt till att omfattas av detta reglemente, inklusive RF:s behdérighet, genom sitt
medlemskap, ackreditering eller deltagande inom berdérd idrott.

1.5 Tillamplighet pa djur
| fraga om doping avseende djur galler berort SF:s och ISF:s regelverk.

ARTIKEL 2 DEFINITION AV DOPING -
DOPINGFORSEELSER

Doping definieras som de dopingférseelser som anges i artiklarna 2.1-2.11 i detta
reglemente.

Syftet med artikel 2 &r att ange de omstandigheter och beteenden som utgér
dopingférseelser. Bestraffningsarende ska utga fran ett pastdende om att en eller
flera sadana forseelser har begatts.

Idrottsutévare och andra Personer ar ansvariga for att kanna till vad som utgor
dopingférseelser och vilka substanser och metoder som anges i Dopinglistan.

Foljande utgér dopingforseelser:
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2.1 Forekomst av Forbjuden substans eller dess Metaboliter eller
Markorer i Idrottsutévares Prov

2.1.1 [drottsutévare ar personligen ansvarig for att sakerstalla att Férbjuden
substans inte kommer in i utévarens kropp. Idrottsutévare ansvarar for Férbjuden
substans eller dess Metaboliter eller Markérer som férekommit i utévarens Prov. Det
kravs saledes inte att det ar visat att en Idrottsutévare begatt en dopingférseelse
enligt artikel 2.1 med uppsat eller genom Fel, forsummelse eller medvetet Bruk.’

2.1.2 Tillrackligt bevis for en dopingforseelse enligt artikel. 2.1 foreligger enligt nagot
av foljande:

o forekomst av Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer i
Idrottsutévares A-Prov nar utdvaren avstar analys av B-Prov och B-
Provet inte analyseras;

e nar [drottsutbvarens B-Prov analyseras och denna analys bekraftar den
forekomst av Forbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer
som pavisats i Idrottsutévarens A-Prov; eller

e nar [drottsutévares A-eller B-Prov delats upp i tva (2) delar och
analysen av den bekraftande delen av det uppdelade Provet bekraftar
forekomst av Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer i
den forsta delen av det uppdelade Provet eller nar Idrottsutévaren
avstar analys av den bekréaftande delen av det uppdelade Provet.?

2.1.3 Med undantag for substanser med sarskilda Grénsvérden enligt Dopinglistan
eller Tekniska dokument ska forekomst av varje rapporterad mangd av Férbjuden
substans eller dess Metaboliter eller Markérer i Idrottsutévares Prov utgora en
dopingférseelse.

2.1.4 Som undantag fran artikel 2.1 far i Dopinglistan, Internationell standard eller
Tekniska dokument anges sarskilda kriterier for rapportering eller bedémning av
vissa Férbjudna substanser.

2.2 [drottsutdvares Bruk eller Forsok till Bruk av Férbjuden substans
eller Férbjuden metod®

T [Kommentar till artikel 2.1.1: Det féreligger en dopingférseelse enligt denna artikel utan
hénsyn till Idrottsutbvares fel. | flera CAS-avgéranden har denna regel beskrivits som ”strikt
ansvar’. Idrottsutbvares fel beaktas vid bestdmmande av konsekvenser av dopingférseelser
enligt artikel 10. Denna princip har konsekvent upprétthallits av CAS.]

2 [Kommentar till artikel 2.1.2: ADSE har rétt att analysera B-Provet &ven om Idrottsutévaren
inte begért detta.]

3 [Kommentar till artikel 2.2: Det har alltid varit sa att Bruk eller Férsok till Bruk av Férbjuden
substans eller Férbjuden metod kunnat bevisas pa alla tillférlitliga sétt. Som anges i
kommentaren till artikel 3.2 kan, till skillnad fran hur en dopingférseelse enligt artikel 2.1 kan
bevisas, Bruk eller Férsék till Bruk bevisas pa andra tillférlitliga sétt sdsom Idrottsutévares
erkdnnande, vittnesmal, skriftlig bevisning, slutsatser fran longitudinell profilering, inklusive
uppgifter som insamlats for Idrottsutévares biologiska pass, eller annan analysinformation
som inte uppfyller kraven fér att pavisa “férekomst” av Férbjuden substans enligt artikel 2.1.
Bruk kan exempelvis bevisas genom tlillférlitlig analysinformation fran analys av A-prov (utan
bekréftelse av analys fran B-prov) eller enbart av analys av B-Prov ndr ADSE kan ldmna en
tillfredsstéllande férklaring till avsaknaden av bekréftelse i det andra Provet.]
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2.2.1 [drottsutévare ar personligen ansvarig for att sakerstalla att inte nagon Fér-
bjuden substans kommer in i utévarens kropp och att ingen Férbjuden metod
Brukas. Det kravs saledes inte att det ar visat att en /drottsutévare begatt en
dopingférseelse avseende Bruk av Férbjuden substans eller Férbjuden metod med
uppsat eller genom Fel eller forsummelse.

2.2.2 Det saknar betydelse om Bruk eller F6rsék till Bruk av Férbjuden substans
eller Férbjuden metod lyckats. For att dopingforseelse ska foreligga ar det tillrackligt
att Férbjuden substans eller Férbjuden metod Brukades eller Férsékte Brukas.*

2.3 Idrottsutévares undandragande, vagran eller underlatenhet att
lamna Prov

Att undandra sig Provtagning eller att, utan godtagbar ursakt, vagra eller underlata
att lAmna Prov efter att ha kallats av en av ADSE auktoriserad Person.®

2.4 Idrottsutdévares underlatenhet att iaktta regler om
vistelserapportering m.m.

Idrottsutévare som ingar i Registrerad kontrollpool, vilken missat Provtagning (s.k.
bomkontroll) eller brustit i vistelserapportering vid totalt tre (3) tillfallen under en tolv-
(12) manadersperiod pa satt som anges i ISRM.

2.5 Idrottsutovares eller annan Persons Manipulation eller Férsék till
Manipulation av Dopingkontrollprocessen®

2.6 Idrottsutovares eller Idrottsutévarbitrdades Innehav av Férbjuden
substans eller Férbjuden metod

2.6.1 Idrottsutbvares Innehav

e |nom tavling av Férbjuden substans eller Férbjuden metod, eller

4 [Kommentar till artikel 2.2.2: Fér att visa "Fors6k till Bruk” av Férbjuden substans eller
Férbjuden metod krévs bevis avseende Idrottsutbvarens uppsat. Att uppsat kan krdvas for
att bevisa denna dopingférseelse undergrdver inte principen om strikt ansvar avseende
férseelser enligt artikel 2.1 och, savitt avser bruk av Férbjuden substans eller Férbjuden
metod, artikel 2.2.

Idrottsutévares bruk av férbjuden substans utgér dopingférseelse savida inte sadan
substans inte ar férbjuden Utom t4vling och Idrottsutévarens Bruk sker Utom tévling.
(Férekomsten av Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer i ett Prov som
tagits Inom tévling utgér dock en férseelse enligt artikel 2.1 oavsett ndr substansen intagits.)]

5 [Kommentar till artikel 2.3: Det skulle t.ex. utgéra dopingférseelse "att undandra sig
Provtagning” om det kan pavisas att Idrottsutévare medvetet undvikit en dopingkontroll-
funktiondr i syfte att undkomma kallelse eller Dopingkontroll. Férseelsen “underlatenhet att
ldmna Prov” kan begas avsiktligt eller av oaktsamhet, medan “undandragande” eller "vagran”
férutsétter att Idrottsutévaren agerar avsiktligt.]

6 [Kommentar till artikel 2.5: Férseelse som utgér otillbérligt upptrédande mot en
dopingkontrollfunktionédr eller annan berérd Person under Dopingkontrollprocessen, som inte
utgdér Manipulation, far prévas enligt 14 kap. RF:s stadgar.]
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e Utom tavling av Férbjuden substans eller Férbjuden metod som ar férbjudna
Utom téavling

savida inte Idrottsutévaren visar att Innehavet ar forenligt med Medicinsk dispens
som beviljats enligt artikel 4.4 eller att det finns andra godtagbara skal.

2.6.2 /drottsutévarbitrddes Innehav i relation till /drottsutbvare eller i samband med
Tévling eller traning

e |nom tavling av Férbjuden substans eller Férbjuden metod, eller
e Utom tavling av Férbjuden substans eller Férbjuden metod som ar férbjudna
Utom tavling

savida inte Idrottsutbvarbitrddet visar att Innehavet ar férenligt med en Medicinsk
dispens som beviljats Idrottsutévare enligt artikel 4.4 eller att det finns andra
godtagbara skal.”

2.7 Idrottsutévares eller annan Persons Olovliga befattning eller Férs6k
till Olovlig befattning med Férbjuden substans eller Férbjuden metod

2.8 Idrottsutdvares eller annan Persons Tillhandahéllande eller Fors6k
till Tillhandahéallande av Férbjuden substans eller Forbjuden metod till
Idrottsutévare Inom tévling, eller Tillhandahallande eller Forsok till
Tillhandahallande av Forbjuden substans eller Férbjuden metod som ar
forbjudna Utom tavling till Idrottsutévare Utom tavling

2.9 Idrottsutévares eller annan Persons medhjalp eller Foérsoék till
medhjalp
Bista, uppmuntra, medverka, anstifta, konspirera, ddlja eller annan avsiktlig

medhijalp eller Forsdk till medhjalp till dopingforseelse, Férsok till dopingforseelse
eller dvertradelse av artikel 10.14.1 av annan Person.?

2.10 Idrottsutévare eller annan Persons Forbjudna samarbete

2.10.1 [drottsutévare eller annan Person, vilka omfattas av Antidopingorganisations
behdrighet, som yrkesmassigt eller i annan idrottsrelaterad egenskap samarbetar
med Idrottsutbvarbitréde som:

7 [Kommentar till artikel 2.6.1 och 2.6.2: Att kbpa eller Inneha en Férbjuden substans i syfte
att ge den till en van eller slékting utgér inte godtagbara skél, savida inte Personen har ett
medicinskt motiverat recept fran lakare att exempelvis kdpa insulin till ett diabetessjukt barn.]

[Kommentar till artikel 2.6.1 och 2.6.2: Godtagbara skél kan exempelvis féreligga om: a) en
Idrottsutévare eller en laglékare Innehar Férbjudna substanser for att hantera en néd- eller
akutsituationer (t.ex. en autoinjektion av adrenalin) b) en Idrottsutévare som Innehar en
Férbjuden substans eller Férbjuden metod fér behandlingsdndamaél strax fére ansékan om
och svar pa beslut om Medicinsk dispens.]

8 [Kommentar till artikel 2.9: Medhjélp eller Férsok till medhjélp kan utgéras av fysiskt eller
psykologiskt bistand.]
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2.10.1.1 Savida Idrottsutévarbitrddet omfattas av Antidopingorganisations
behdrighet, ar under Avstdngning; eller

2.10.1.2 Savida I/drottsutbvarbitrddet inte omfattas av Antidopingorganisations
behdrighet och Avstdngning inte kommit i fraga under Resultathantering enligt
Koden, har démts for brott eller annars i en straffrattslig, disciplinar eller
yrkesmassig process befunnits skyldig till att ha handlat pa ett sadant satt att
detta hade utgjort en dopingférseelse om regler motsvarande Koden hade
omfattat sadan Person. Samarbetsforbudet avseende sadan Person galler sex
(6) ar fran beslutet i den straffrattsliga, disciplinara eller yrkesmassiga
processen eller under verkstalligheten av sadan paféljd om den géaller under
langre tid; eller

2.10.1.3 Annan utgdér mellanhand fér sddan Person som anges i artikel 2.10.1.1
och 2.10.1.2 eller agerar foér dennes rakning.

2.10.2 For att faststalla en forseelse enligt artikel 2.10 maste
Antidopingorganisationen visa att Idrottsutévare eller annan Person visste om
samarbetsforbudet avseende Idrottsutbvarbitréddet.

Idrottsutévaren eller annan Person har bevisbérdan for att visa att sddant samarbete
med Idrottsutbvarbitrdde som anges i artikel 2.10.1.1 eller 2.10.1.2 inte ar yrkes-
eller idrottsrelaterat och/eller att sddant samarbete rimligen inte kunde ha undvikits.

Antidopingorganisation som kanner till /drottsutévarbitréden som omfattas av artikel
2.10.1.1, 2.10.1.2 eller 2.10.1.3 ska lamna denna information till WADA.®

2.11 Idrottsutovares eller annan Persons handlande for att avskracka
fran, eller anvanda repressalier vid, rapportering till myndighet

Dar sadant agerande inte annars utgor en forseelse enligt artikel 2.5:

2.11.1 Att hota eller férséka skramma en annan Person i avsikt att motverka att
Personen i god tro rapporterar information som rér en pastadd férseelse mot

9 [Kommentar till artikel 2.10: Idrottsutévare och andra Personer far inte arbeta med coacher,
trénare, ldkare eller andra idrottsutévarbitrdden som &r avsténgda till féljd av en
dopingférseelse eller som har démts for brott eller erhéllit yrkesméssig disciplinpaféljd med
anknytning till doping. Férbudet géller ocksa samarbete med andra Idrottsutévare som
agerar som trénare eller Idrottsutévarbitrdde under tiden de &r avstdngda. Som exempel pa
olika typer av férbjudet samarbete kan ndmnas: tréning, taktik, teknik, kost- och medicinska
rad; motta behandling eller receptférskrivning; tillhandahélla kroppsprodukter fér analys; eller
tillata Idrottsutévarbitrddet att agera som agent eller ombud. Férbjudet samarbete maste inte
inkludera kompensation.

Medan artikel 2.10 inte krdver att Antidopingorganisation underréttar Idrottsutévare eller
annan Person om samarbetsférbud med Idrottsutbvarbitréade skulle sadan underréttelse, om
den meddelas, kunna utgéra viktigt bevis for att visa att Idrottsutévare eller annan Person
kande till samarbetsférbudet med Idrottsutévarbitrade]



14

dopingreglerna eller pastatt bristande efterlevnad av Koden till WADA, en
Antidopingorganisation, rattsvardande myndighet, tillsynsorgan eller professionella
disciplindra organ, bestraffningsorgan eller Person som genomfor utredning for
WADA eller annan Antidopingorganisation.

2.11.2 Repressalier mot en Person som, i god tro, har Iamnat bevis eller information
som ror en pastadd dopingforseelse eller en pastatt bristande efterlevnad av Koden
till WADA, en Antidopingorganisation, rattsvardande myndighet, tillsynsorgan eller
professionella disciplinara organ, bestraffningsorgan eller Person som genomfor
utredning for WADA eller annan Antidopingorganisation.'®

Vid tilldmpning av artikel 2.11, inkluderar repressalier, hot och skramsel handlande
mot Person dar handlandet inte sker i god tro eller utgdr en oproportionerlig
reaktion."!

ARTIKEL 3 BEVISNING

3.1 Bevisborda och beviskrav

ADSE har bevisbérdan for att en dopingforseelse har férekommit. Dopingférseelsen
ska vara styrkt pa ett for bestraffningsorganet tillfredsstéallande satt, med beaktande
av allvaret i anklagelsen. Detta beviskrav ar hogre an en sannolikhetsévervikt men
lagre an stallt utom rimligt tvivel.'?> Nar enligt detta reglemente Idrottsutévare eller
annan Person, som anmalts for dopingférseelse, har bevisbordan for att motbevisa
en presumtion eller att visa sarskilda omstandigheter ska beviskravet, med
undantag fér det som anges i artiklarna 3.2.2 och 3.2.3, vara sannolikhetsdvervikt.

3.2 Bevismedel

Faktiska omstandigheter med anknytning till en dopingférseelse far bevisas med alla
tilliférlitiga medel, inklusive erkdannande.’® Foljande bevisregler ska galla i
dopingarenden:

0 [Kommentar till artikel 2.11.2: Denna artikel &r avsedd att skydda Personer som ldmnat
uppgifter i god tro, och inte att skydda Personer som medvetet ldmnar falska uppgifter.]

1 [Kommentar till artikel 2.11.2: Repressalier kan inkludera exempelvis agerande som hotar
det fysiska eller psykiska vélbefinnandet eller ekonomiska intressen for de rapporterande
Personerna, deras familjer eller deras anhériga. Repressalier omfattar inte pastaenden som
gors i god tro av Antidopingorganisation om att den rapporterande Personen begatt en
férseelse mot dopingreglerna. Vid tilldmpning av artikel 2.11, anses en uppgift inte ha
ldmnats i god tro om Personen som ldmnat uppgiften vet att den &r osann.]

2 [Kommentar till artikel 3.1: Det beviskrav som héar aldggs ADSE é&r jamférbart med det krav
som tilldmpas i de flesta ldnder i &renden avseende tjdnstefel.]

3 [Kommentar till artikel 3.2: Exempelvis kan ADSE styrka en dopingférseelse enligt artikel
2.2 med Idrottsutbvares erkdnnande, trovérdigt vittnesmal frén tredje person, tillférlitlig
skriftlig bevisning, tillforlitlig analysinformation fran antingen A- eller B-prov pa sétt som
anges i kommentaren till artikel 2.2 eller slutsatser som kan dras frén en profil av en serie av
Idrottsutévarens blod- eller urinprov, sdsom information fran Idrottsutévares biologiska pass.]
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3.2.1 Analysmetoder och Grénsvérden som har godkéants av WADA efter samrad
med forskare inom relevant vetenskapligt omrade eller som har varit foremal for
referentgranskning (peer review) ska anses vara vetenskapligt giltiga. /drottsutévare
eller annan Person som vill ifragasatta om forutsattningarna for en sadan
presumtion ar uppfyllda eller motbevisa denna presumtion om vetenskaplig validitet
ska, som ett grundlaggande villkor fér sadant bestridande, forst underratta WADA
om bestridandet och grunden fér detta. Bestraffningsorgan eller CAS kan ocksa pa
eget initiativ underratta WADA om sadant bestridande. Inom tio (10) dagar fran det
att WADA erhallit saddan underrattelse samt handlingarna i arendet, ska WADA
ocksa ha ratt att intervenera som part, delta som sakkunnig eller pa annat satt
aberopa bevis i sadant arende.

Pa WADA:s begaran ska CAS skilienamnd férordna en lamplig vetenskaplig expert
att bitrada skilienamnden vid beddmningen av bestridandet.™

3.2.2 Av WADA ackrediterade eller godkanda laboratorier ska anses ha utfort
Provanalys och hantering i enlighet med ISL. Idrottsutévare eller annan Person far
motbevisa denna presumtion genom att visa att det férekommit en sadan avvikelse
fran ISL som rimligen kan ha orsakat det Positiva analysresultatet. Om
Idrottsutbvaren eller annan Person motbevisar presumtionen genom att visa att det
forekommit en sadan avvikelse fran /ISL som rimligen kan ha orsakat det Positiva
analysresultatet, har ADSE bevisbordan for att visa att avvikelsen inte orsakat det
Positiva analysresultatet.'®

3.2.3 Avvikelser fran annan Internationell standard eller andra antidopingregler eller
foreskrifter som anges i Koden eller detta reglemente, ska inte innebara att
analysresultat eller annan bevisning om en dopingforseelse ar ogiltiga, och utgor
inte ett forsvar for en dopingforseelse’®, om inte Idrottsutévare eller annan Person

4 [Kommentar till artikel 3.2.1: Fér vissa Férbjudna substanser, kan WADA instruera WADA-
ackrediterade laboratorier att inte rapportera Prov som Positivt analysresultat om den
berdknade koncentrationen av den Férbjudna substansen eller dess Metaboliter eller
Markérer &r under Minsta rapporteringsgrdns. WADA:s beslut att faststélla den Minsta
rapporteringsgrénsen eller faststélla vilka Férbjudna substanser som ska omfattas av Minsta
rapporteringsgrdnsen kan inte bestridas. Vidare kan laboratoriets angivna koncentration av
sé&dan Férbjuden substans i ett Prov vara en uppskattning. Mdjligheten att den exakta
koncentrationen av den Férbjudna substansen i Provet kan ligga under den Minsta
rapporteringsgrénsen ska inte i nagot fall utgéra ett férsvar fér en dopingférseelse baserat pa
férekomst av Férbjuden substans i Provet.]

5 [Kommentar till artikel. 3.2.2: Det aligger Idrottsutévaren eller annan Person att, med
tilldmpning av beviskravet om sannolikhetsévervikt, visa att det férekommit en séddan
avvikelse frén ISL som rimligen kan ha orsakat det Positiva analysresultatet. Om
Idrottsutévaren eller annan Person gér évervdgande sannolikt att det férekommit en
avvikelse sa &r hens krav for att styrka ett orsakssamband det ndgot lagre beviskravet
“rimligen kan ha orsakat”. Om Idrottsutévaren eller annan Person uppfyller dessa krav, gar
bevisbdrdan 6ver till ADSE som pa ett fér bestraffningsorganet tillfredsstéllande sétt ska visa
att avvikelsen inte orsakat det Positiva analysresultatet.]

6 [Kommentar till artikel 3.2.3: En avvikelse fran Internationell standard eller annan regel
utan samband med Provtagning eller hantering, Avvikande passresultat,

eller underréttelse till Idrottsutévare om férseelse mot vistelserapporteringsreglerna eller
6ppnande av B-Prov, t. ex. ISL, ISPPPI eller ISTI, kan resultera i att WADA féljer upp
efterlevnaden av Kodens krav men utgér inte ett férsvar fér en dopingférseelse och ar inte
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visar att det forekommit en avvikelse fran nagon av de bestammelser i
Internationella standarder som anges nedan som rimligen féranlett ett Positivt
analysresultat eller forseelse mot vistelserapporteringsreglerna, varvid ADSE har
bevisbordan for att visa att sddan avvikelse inte orsakat det Positiva analysresultatet
eller forseelse mot vistelserapporteringsreglerna:

(i) en avvikelse fran ISTI relaterad till Provtagning eller Provhantering som
rimligen féranlett en dopingférseelse avseende ett Positivt analysresultat, i
sadant fall har ADSE bevisbordan for att visa att avvikelsen inte orsakat det
Positiva analysresultatet;

(i) en avvikelse fran ISRM eller ISTI relaterad till Avvikande passresultat som
rimligen foranlett en dopingforseelse, i sadant fall har ADSE bevisbérdan for att
visa att avvikelsen inte foranlett dopingférseelsen;

(iii) en avvikelse fran ISRM relaterad till kravet att underratta /drottsutévaren om
Oppnandet av B-Provet som rimligen féranlett en dopingférseelse avseende ett
Positivt analysresultat, i sadant fall har ADSE bevisbdrdan for att visa att
avvikelsen inte foranlett det Positiva analysresultatet;'”

(iv) en avvikelse fran ISRM relaterad till underrattelse till en Idrottsutévare som
rimligen féranlett en dopingférseelse avseende évertradelse av
vistelserapporteringsreglerna, i sddant fall har ADSE bevisbdrdan for att visa att
avvikelsen inte féranlett férseelsen mot vistelserapporteringsreglerna.

3.2.4 Omstandigheter som faststallts i lagakraftvunnet avgérande av en domstol, en
behdrig ansvarsnamnd for prévning av anstélldas yrkesmassiga ansvar eller en
annan myndighet utgor obestridligt bevis mot /drottsutévare eller annan Person,
som avses med avgorandet, savida inte /drottsutévaren eller annan Person visar att
avgorandet strider mot grundlaggande rattsprinciper.

3.2.5 Om Idrottsutévare eller annan Person som anmalts for dopingforseelse
underlater att besvara fragor fran bestraffningsorgan eller ADSE eller inte installer
sig till férhandling (personligen eller pa satt som bestamts av bestraffningsorganet),
till vilken den anmalde kallats i skalig tid, far bestraffningsorganet beakta sadan
underlatenhet till den anmaldes nackdel.

ARTIKEL 4 DOPINGLISTAN

4.1 Giltighet

relevant vid avgérande om Idrottsutévaren begatt en dopingférseelse. Pa liknande sétt utgér
inte ADSE :s évertrddelse av dokument som refereras till i artikel 20.7.7 i Koden nagot
férsvar for att en dopingférseelse inte begatts.]

7 [Kommentar till artikel 3.2.3 (iij): ADSE uppfyller sin bevisbérda genom att visa att sadan
avvikelse inte orsakade det Positiva analysresultatet, till exempel, att 6ppning och analys av
B-Provet évervakades av ett oberoende vittne och inga avvikelser observerades.]
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Dopinglistan, som offentliggérs och revideras av WADA enligt artikel 4.1 i Koden,
utgdr en integrerad del av detta reglemente.

Savida inte annat anges i Dopinglistan eller vid andring trader Dopinglistan och
andringar i kraft tre (3) manader efter WADA:s offentliggérande. For sadant
ikrafttradande kravs inte nagon ytterligare atgard av ADSE. Idrottsutévare och
annan Person omfattas av Dopinglistan, och revideringar i denna, fran den dag da
de trader i kraft. Idrottsutévare och annan Person ar ansvariga for att kédnna till den
vid var tid gallande Dopinglistan.'®

4.2 Férbjudna substanser och Férbjudna metoder i Dopinglistan

4.2.1 Forbjudna substanser och Férbjudna metoder

Dopinglistan ska identifiera de Férbjudna substanser och Férbjudna metoder som
alltid ar férbjudna, saval Inom téavling som Utom tévling, som potentiellt kan forbattra
prestationen i kommande Téavlingar eller deras méjliga maskerande egenskaper,
och de substanser och metoder som ar férbjudna endast Inom taviing. WADA kan
utdka Dopinglistan fér en sarskild idrott.

Férbjudna substanser och Férbjudna metoder kan inkluderas i Dopinglistan som en
generell kategori (t.ex. substanser med anabol effekt) eller med en specifik referens
till en séarskild substans eller metod.®

4.2.2 Specificerade substanser eller Specificerade metoder

Vid tilldampning av artikel 10 ar alla Férbjudna substanser Specificerade substanser,
med undantag for de som identifierats i Dopinglistan. Ingen Férbjuden metod utgor
en Specificerad metod savida den inte ar sarskilt identifierad som en Specificerad
metod i Dopinglistan.?

4.2.3 Missbrukssubstanser

Vid tilldampning av artikel 10 ska Missbrukssubstanser inkludera de Férbjudna
substanser som ar sarskilt identifierade som Missbrukssubstanser i Dopinglistan
med hanvisning till att de ofta missbrukas i samhallet utanfor idrottssammanhang.

4.3 WADA:s faststallande av Dopinglistan

WADA:s faststallande av vilka Férbjudna substanser och Férbjudna metoder som
ska inga i Dopinglistan, klassificering av substanser i Dopinglistan samt
faststallande av vilka substanser som alltid ar férbjudna respektive forbjudna endast

8 [Kommentar till artikel 4.1: Den vid varje tid géllande Dopinglistan finns tillganglig pa
WADA:s hemsida www.wada-ama.org och ADSE:s hemsida www.antidoping.se]

9 [Kommentar till artikel 4.2.1: Bruk av substans Utom tévling som endast &r férbjuden Inom
tavling utgér inte en dopingférseelse sévida inte ett Positivt analysresultat fér substansen
eller dess Metaboliter eller Markdrer &r rapporterat for ett Prov insamlat Inom tévling.]

20 [Kommentar till artikel 4.2.2: De specificerade substanser som anges i artikel 4.2.2 ska
inte anses vara mindre viktiga eller mindre farliga &n andra dopingsubstanser. Snarare rér
det sig om substanser som mer sannolikt konsumeras av Ildrottsutévare i andra syften an fér
att forbattra en idrottsprestation.]
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Inom tévling, klassificeringen av en substans eller en metod som Specificerad
substans, Specificerad metod eller Missbrukssubstans ar slutligt och far inte
bestridas av Idrottsutévare eller annan Person med hanvisning till — inkluderat, men
inte begransat till — att substansen eller metoden inte &r maskerande eller har
potential att férbattra prestationen, utgér en halsofara eller strider mot the "spirit of
sport”.

4.4 Medicinsk dispens

4.4.1 Forekomst av Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer, eller
Bruk eller Forsok till Bruk, Innehav eller Tillhandahallande eller Férsék till
Tillhandahallande av Férbjuden substans eller Férbjuden metod ska inte anses
utgdra en dopingforseelse om det ar férenligt med Medicinsk dispens som beviljats
enligt ISTUE.

4.4.2 Dispensansékningsforfarande?®

4.4.2.1 [drottsutbvare som inte ar Internationell idrottsutévare ska anstka om
Medicinsk dispens hos ADSE séa snart som mgjligt, undantaget da artiklarna 4.1
eller 4.3 i ISTUE galler. Ansdkan om Medicinsk dispens ska goras i enlighet
med artikel 6 i ISTUE som publiceras pa ADSE:s hemsida.

4.4.2.2 ADSE ska utse en Dispenskommitté (DispK) som prévar ansékan om
Medicinsk dispens.

4.4.2.3 DispK:s provning ska ske skyndsamt och beslutas i enlighet med ISTUE
och vanligtvis (savida inte exceptionella omstandigheter rader) inom tjugoen
(21) dagar efter mottagandet av en komplett ansdkan. | de fall en ansdkan ar
gjord i rimlig tid fore ett Evenemang ska DispK gora sitt basta for att delge sitt
beslut fére Evenemanget.

4.4.2.4 DispK:s beslut utgér ADSE:s slutliga beslut och kan éverklagas i
enlighet med artikel 4.4.6. DispK:s beslut ska skriftligen delges /drottsutévaren,
och till WADA, och andra berérda Antidopingorganisationer i enlighet med
ISTUE. Beslutet ska skyndsamt rapporteras in i ADAMS.

4.4.3 Ansdkan om retroaktiv Medicinsk dispens

21 [Kommentar till artikel 4.4.2: | enlighet med artikel 5.1 i ISTUE, far DispK avvisa
ansbkningar om Medicinsk dispens som gérs pé férhand av Nationella idrottsutévare i
idrotter som inte &r prioriterade enligt ADSE:s dopingprovplan. | sadana fall far dock
utdévaren, om Provtagning genomférs, anséka om retroaktiv Medicinsk dispens.

Att ge in en falsk, missvisande eller inkomplett ansékan om Medicinsk dispens (inklusive
men inte begrénsat till att underlata att informera om att annan Antidopingorganisation
tidigare avslagit sddan ansékan om Medicinsk dispens) kan féranleda anmélan fér
Manipulation eller Férsék till manipulation enligt artikel 2.5.

Idrottsutdvare far inte utga ifrdn att ansékan om Medicinsk dispens kommer att godkénnas.
Innan medicinsk dispens meddelats sker Bruk, Innehav eller annan hantering av Férbjuden
substans eller Férbjuden metod helt och hallet pa Idrottsutévarens egen risk.]
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Om ADSE valjer att genomféra Provtagning av en Idrottsutévare som inte ar
Internationell eller Nationell idrottsutévare, maste ADSE tillata Idrottsutbvaren att
ansdka om en retroaktiv Medicinsk dispens for sddan Férbjuden substans eller
Férbjuden metod som hen Brukar i medicinskt syfte.

4.4.4 Erkdnnande av Medicinsk dispens

Medicinsk dispens som beviljats av DispK galler pa nationell niva i alla lander och
kraver inte ett formellt erkdnnande fran annan NADO.

Beviljad nationell Medicinsk dispens ar dock inte automatiskt giltig om
Idrottsutévaren blir Internationell Idrottsutévare eller tavlar i Internationellt
evenemang, savida inte dispensen ar erkand av relevant ISF eller
Storevenemangsorganisation i enlighet med ISTUE enligt féljande:

4.4.4.1 [drottsutbévare som beviljats Medicinsk dispens av DispK for substans
eller metod, och savida inte den beviljade dispensen automatiskt kommer att
erkannas av ISF eller Storevenemangsorganisation, ska ansdka hos berort ISF
eller Storevenemangsorganisation om erkannande av denna dispens. Om
sadan nationell Medicinsk dispens, som beviljats av DispK, ar forenlig med
kraven i ISTUE, maste ISF eller Storevenemangsorganisation erkanna
dispensen.

Om ISF eller Storevenemangsorganisation finner att den nationella dispensen
inte ar férenlig med dessa krav och darmed vagrar erkanna denna, ska ISF
skyndsamt underratta /drottsutévaren och ADSE om sitt stallningstagande och
skalen harfor. Idrottsutévaren och/eller ADSE far hanskjuta arendet till WADA
for provning inom tjugoen (21) dagar fran sadan underréattelse i enlighet med
artikel 4.4.6.

Om arendet hanskjutits till WADA enligt artikel 4.4.6, ar av DispK beviljad
dispens gallande foér nationella Tévlingar och vid Dopingkontroll Utom tévling
(men inte vid internationella Téavlingar) i avvaktan pa WADA:s beslut.

Om arendet inte hanskjuts till WADA fér granskning innan tjugoen (21)-
dagarsperioden |6pt ut, maste ADSE besluta ifall den ursprungliga dispensen
som DispK beviljat anda ska vara giltig vid Tévling pa nationell niva och vid
Dopingkontroll Utom tavling (under forutsattning att /drottsutévaren upphor att
vara en Internationell Idrottsutévare och inte deltar i Tavling pa internationell
niva). | avvaktan pa ADSE:s beslut forblir den beviljade dispensen giltig for
Tévling pa nationell niva (dock inte for Tavling pa internationell niva).?2

22 [Kommentar till artikel 4.4.4.1: Enligt artiklarna 5.6 och 7.1 i ISTUE, méaste ISF pa sin
hemsida offentliggéra 1) vilka Idrottsutbvare som omfattas av kravet att anséka till ISF om
Medicinsk dispens, 2) vilka beslut om Medicinsk dispens frdn andra
Antidopningsorganisationer som ISF automatiskt kommer att erkénna istéllet fér en sddan
ansbkan, och 3) vilka beslut om Medicinsk dispens frén andra Antidopingorganisationer som
maste inges till ISF fér erkdnnande. Om Idrottsutbvares dispens omfattas av sadan kategori
av automatiskt erkdnda dispenser, behbver utbvaren inte anséka hos sitt ISF om
erkdnnande av denna dispens.
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4.4.4.2 Om [drottsutbvaren inte tidigare beviljats Medicinsk dispens av DispK,
maste utdvaren ansdka om dispens direkt hos beroért /ISF i enlighet med ISTUE
sa snart behovet uppstar.

Om ISF inte beviljar Idrottsutévaren Medicinsk dispens, ska ISF omgaende
underratta /droftsutbvaren sitt motiverade beslut.

Om ISF beviljar ansdkan, ska ISF underratta /drottsutévaren och ADSE. Om
ADSE finner att beviljad dispens inte uppfyller kraven enligt ISTUE far ADSE,
inom tjugoen (21) dagar fran sadan underrattelse, hanskjuta arendet till WADA
fér prévning.

Om sa sker galler den av ISF beviljade Medicinska dispensen for internationella
Tévlingar och vid Dopingkontroll Utom tévling (men ar inte giltig for nationella
Téavlingar) i avvaktan pa WADA:s beslut. Om ADSE inte hanskjuter arendet till
WADA fér prévning, galler den av ISF beviljade dispensen aven vid nationella
Tavlingar nar tjugoen (21)-dagarsfristen 16pt ut.??

4.4.5 Upphorande, aterkallelse eller andring av en Medicinsk dispens

4.4.5.1 Medicinsk dispens som beviljats enligt detta reglemente:

(a) upphor, utan ytterligare underrattelse eller annan atgard, nar giltighets-
perioden for dispensen |6pt ut;

(b) kommer att aterkallas om Idrottsutévaren inte genast uppfyller de villkor som
DispK bestamt nar dispensen beviljades;

(c) far aterkallas av DispK om det i efterhand visar sig att kraven for dispensen
inte ar uppfyllda; eller

(d) far andras efter 6verklagande eller om arende hanskjutits till WADA.

4.4.5.2 [drottsutbvare ska inte aldggas Konsekvens till féljd av Bruk, Innehav eller
Tillhandahallande av sadan Férbjuden substans eller Férbjuden metod som
omfattas av Medicinsk dispens och som skett innan upphdrande, aterkallelse eller
andring beslutats galla. Vid prévning enligt artikel 5.1.1.1 i ISRM av ett Positivt
analysresultat, som rapporterats kort tid efter att dispensen upphort, aterkallats eller
andrats, ska det dvervagas om det Positiva analysresultatet dverensstammer med

| enlighet med kraven i ISTUE, ska ADSE upplysa Idrottsutévare om det &r n6dvéndigt att
ansb6ka om erkdnnande hos ISF eller Storevenemangsorganisation samt bista
Idrottsutévaren med rad och stéd vid erkdnnandeprocessen.

Om ISF végrar erkdnna beviljad Medicinsk dispens av DispK endast pa grund av att det
saknas medicinska journaler eller annan information som krévs for att visa att kraven i
ISTUE uppfyllts, ska drendet inte hdnskjutas till WADA. Istéllet ska ansékan kompletteras
och ater inges till ISF.]

23 [Kommentar till artikel 4.4.4.2: ISF och ADSE kan komma éverens om att ADSE ska préva
ansbkningar om Medicinsk dispens pa ISF:s vdgnar.]
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Bruk av den Férbjudna substansen eller Férbjudna metoden nar dispensen alltjamt
gallde, i sadant fall féreligger ingen dopingférseelse.

4.4.6 Overklagande och WADA:s 6verprovning

4.4.6.1 Beslut av DispK att avsla ansékan om Medicinsk dispens far av
Idrottsutévare 6verklagas till DoN, vars beslut inte far éverklagas av Idrottsutévaren.

4.4.6.2 WADA maste, pa Idrottsutévarens eller ADSE:s begaran, dverprova ISF:s
beslut att inte erkanna av DispK eller DoN beviljad Medicinsk dispens.

Pa begaran av ADSE maste WADA 6verprova ISF:s beslut att bevilja Medicinsk
dispens. WADA far, utan begransning i tiden, pa eget initiativ eller efter han-
skjutande av berérd part dverprova andra beslut om Medicinsk dispens. Om sadant
beslut inte ar i enlighet med kraven i ISTUE ska WADA andra det.

4.4.6.3 ISF:s beslut i fraga om Medicinsk dispens (eller DispK:s beslut nar det
overenskommits att DispK ska préva ansdkan pa ISF:s vagnar), vilket inte har
Overprovats av WADA eller som Overprévats men inte andrats av WADA, far av
Idrottsutévaren eller ADSE 6verklagas till CAS.?*

4.4.6.4 WADA:s beslut att andra Medicinsk dispens far av Idrottsutévaren, ADSE
och berort ISF 6verklagas till CAS.

4.4.6.5 Underlatenhet att inom skalig tid meddela beslut om Medicinsk dispens eller
begaran om Gverprovning av beslut i dispensarende ska anses utgéra avslag pa
sadan ansokan eller begaran, och utléser tillampliga rattigheter till
Overprovning/dverklagan.

ARTIKEL 5 DOPINGKONTROLL OCH UTREDNING
5.1 Syfte med Dopingkontroll och utredning?®

5.1.1 Dopingkontroll och utredning far genomféras i alla antidopingsyften.
Dopingkontroll och utredning ska genomféras i enlighet med ISTI samt ADSE:s
anvisningar.

5.1.2 Dopingkontroll ska genomféras for att erhalla analytiska bevis om /drotts-
utbvare begatt en dopingférseelse enligt artikel 2.1 (Férekomst av Férbjuden
substans eller dess Metaboliter eller Markérer i en Idrottsutévares Prov) eller enligt

24 [Kommentar till artikel 4.4.6.3: | dessa fall ar det ISF:s beslut om Medicinsk dispens som
Overklagas och inte WADA:s beslut att inte éverprova eller (om éverprévning skett) att inte
andra beslutet om Medicinsk dispens. Overklagandetiden ska dock réknas frén den dag
WADA meddelat sitt beslut. WADA ska, oavsett om beslut éverprévats av WADA eller inte,
underréttas om éverklagande sé att WADA kan delta om de sé finner lampligt.]

25 [Kommentar till artikel 5.1: Dar Dopingkontroll utférs fér antidopingsyften, kan
analysresultatet och data anvéndas for andra legitima syften enligt
Antidopingorganisationens regler. Se, exempelvis, kommentaren till artikel 23.2.2 i Koden.]
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artikel 2.2 (Bruk eller Férsék till Bruk av en Idrottsutévare av en Férbjuden substans
eller Férbjuden metod).

5.2 Behorighet att utfora Dopingkontroll

5.2.1 Med de begransningar vid Dopingkontroll vid Evenemang som féljer av artikel
5.3, har ADSE behorighet att utféra Dopingkontroll saval Inom tavling som Utom
téavling pa de Idrottsutévare som specificeras i introduktionen till reglementet (artikel
1, Reglementets tillamplighet).

5.2.2 [drottsutévare som ADSE har behdrighet att utféra Dopingkontroll pa (inklusive
Avsténgd utvare), ska pa begaran av ADSE lamna Prov var och nar som helst.®

5.2.3 WADA har behdrighet att utféra Dopingkontroll Inom tévling och Utom tavling
enligt artikel 20.7.8 i Koden.

5.2.4 Om ISF eller Storevenemangsorganisation, direkt eller genom SF, delegerat
eller uppdragit viss Dopingkontroll till ADSE, far ADSE pa egen bekostnad ta
ytterligare Prov eller anvisa laboratoriet att utdka omfattningen av analysen. ISF
eller Storevenemangsorganisation ska underrattas om detta.

5.3 Dopingkontroll vid Evenemang

5.3.1 Med undantag fér vad som annars anges nedan, ska endast en organisation
ha behorighet att genomféra Dopingkontroll pa en Evenemangsplats under en
Evenemangsperiod. Vid Internationella Evenemang som halls i Sverige har
ansvarigt organ foér Evenemanget behdérighet att genomféra Dopingkontroll. Vid
Nationellt evenemang som halls i Sverige har ADSE behérighet att genomféra
Dopingkontroll. Pa begaran av ansvarigt organ fér Evenemanget ska Dopingkontroll
som utférs under Evenemangsperioden utanfér Evenemangsplatsen samordnas
med ansvarigt organ for Evenemanget.

5.3.2 Om Antidopingorganisation, som inte ar ansvarig for att initiera och styra
Dopingkontroll vid ett Evenemang men som annars skulle haft ratt att utfora
Dopingkontroll, vill utféra Dopingkontroll av Idrottsutévare pa Evenemangsplatserna
under Evenemangsperioden ska organisationen forst inhdmta medgivande fran
ansvarigt organ foér Evenemanget for att utféra och samordna sadan Dopingkontroll.

Om Antidopingorganisationen ar missndjd med ansvarigt organs svar kan orga-
nisationen, i enlighet med férfaranden som anges i IST/, ans6ka hos WADA om
tillstand for Dopingkontroll och hur sadan Dopingkontroll ska samordnas. Innan

26 [Kommentar till artikel 5.2.2: Om Idrottsutévaren, som i férekommande fall omfattas av
krav pé vistelserapportering, inte har angett en 60-minutersperiod fér Dopingkontroll mellan
kl. 23.00 och 06.00 eller annars godtagit Dopingkontroll under denna tid, ska ADSE inte
genomféra Provtagning av utévare under denna tid savida det inte finns en stark och konkret
misstanke om att utbévaren &r inblandad i doping. Ifragaséttande av om sadan misstankegrad
har férelegat far inte aberopas som férsvar vid prévning av anmald dopingférseelse som
grundas pa sadant Prov eller férsék till Provtagning.]
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WADA ger sadant tillstand ska ansvarigt organ beredas tillfélle att yttra sig. WADA:s
beslut ar slutligt och far inte 6verklagas.

Savida inte annat anges i tillstandet for Dopingkontrollen, ska sadant Prov anses
ske Utom tavling.

Den Antidopingorganisation som initierat Dopingkontrollen ar ansvarig fér Resultat-
hanteringen, savida inte annat foljer av ansvarigt organs bestammelser.?’

5.4 Krav for Dopingkontroll

5.4.1 ADSE ska uppratta en dopingprovplan och genomféra Dopingkontroll i
enlighet med ISTI.

5.4.2 Om mojligt, ska Dopingkontroller samordnas genom ADAMS foér att uppna
effektiva, gemensamma anstrangningar att genomféra Dopingkontroll och for att
undvika onddiga upprepade Dopingkontroller.

5.5 Idrottsutévares och annan Persons vistelserapportering

5.5.1 ADSE har faststallt en Registrerad kontrollpool med de Idrottsutévare som ar
alagda att vistelserapportera enligt kraven i ISTI och som kan bli dlagda
Konsekvenser for forseelse enligt artikel 2.4 pa satt som framgar av artikel 10.3.2.
ADSE ska med ISF samordna och koordinera for att identifiera saddana
Internationella idrottsutévare.

Idrottsutévare eller forening (och IdrottsAB) kan av ADSE alaggas attinga i en
Kontrollpool som omfattas av krav pa vistelserapportering enligt vad som framgar av
RF:s och ADSE:s faststéllda Féreskrifter for nationell antidopingverksamhet.
Forening (och IdrottsAB) ingaende i Kontrollpool kan bli alagda konsekvenser pa
satt som framgar av artikel 12. Idrottsutévare ingdende i Kontrollpool kan bli alagda
konsekvenser pa satt som framgar av RF:s och ADSE:s faststallda Foreskrifter for
nationell antidopingverksamhet.

5.5.2 ADSE ska genom ADAMS goéra en namnlista tillganglig éver de Idrottsutévare
som ingar i dess Registrerade kontrollpool. ADSE ska regelbundet granska och vid
behov uppdatera kriterierna for vilka Idrottsutévare som ska inga i den Registrerade
kontrollpoolen, och ska regelbundet (men inte mer séllan an kvartalsvis) granska
listan med Idrottsutévare i den Registrerade kontrollpoolen for att sakerstélla att
varje Idrottsutévare ingaende i den Registrerade kontrollpoolen uppfyller de
relevanta kraven. Idrottsutbévare ska underrattas innan de inkluderas i, eller tas bort
fran, Registrerad kontrollpool. Underrattelsen ska innehalla den information som
framgar av ISTI.

27 [Kommentar till artikel 5.3.2: Innan Antidopingorganisation ger godkédnnande till att initiera
och genomfdra Dopingkontroll pa ett Internationellt evenemang, ska WADA konsultera det
ISF som &r den ansvarige organisationen for evenemanget. Innan ISF ges godkdnnande till
att initiera och genomféra Dopingkontroll pa ett Nationellt evenemang, ska WADA konsultera
Antidopingorganisationen. Antidopingorganisationen som “initierar och styr Dopingkontroll”
kan, om den sa véljer, ingé ett avtal med en Delegerad tredje part som ges ansvar for
Provtagning eller andra aspekter av Dopingkontrollprocessen.]
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5.5.3 Da en Idrottsutbvare ingar i en internationell Registrerad kontrollpool utsedd av
sitt ISF och i en nationell Registrerad kontrollpool utsedd av ADSE, ska ADSE och
ISF komma dverens om vilken av organisationerna som ska motta /drottsutévarens
vistelserapportering; en Idrottsutévare ska aldrig alaggas att lamna
vistelserapportering till mer &n en av organisationerna.

5.5.4 | enlighet med /ST, ska Idrottsutévare som ingar i en Registrerad kontrollpool
alaggas foljande: a) kvartalsvis lamna sin vistelserapportering till ADSE; b) vid
behov uppdatera informationen sa att den hela tiden forblir korrekt och komplett; c)
goéra sig sjalv tillganglig for Dopingkontroll enligt den inlamnade
vistelserapporteringen.

5.5.5 For tillampning av artikel 2.4, ska en Idrottsutévares underlatenhet att iaktta
kraven i ISTI anses utgdra en rapporteringsbrist eller en bomkontroll enligt
definitionen i bilaga B i ISRM, da villkoren i bilaga B ar uppfylida.

5.5.6 Idrottsutbvare i ADSE:s Registrerade kontrollpool ska fortsatta att omfattas av
vistelserapporteringskraven i ISTI savida inte och till dess (a) Idrottsutévaren
skriftigen meddelar att hen har dragit sig tillbaka, eller (b) ADSE har underrattat att
hen inte langre uppfyller kriterierna for att inga i ADSE:s Registrerade kontrollpool.

5.5.7 Vistelserapportering som lamnats av en Idrottsutévare inkluderad i den
Registrerade kontrollpoolen kommer genom ADAMS att vara tillganglig for WADA
och andra Antidopingorganisationer som har behérighet att genomféra Provtagning
av Ildrottsutévaren i enlighet med artikel 5.2. Vistelserapportering ska alltid hanteras
under strikt fortroende; den ska endast anvandas for planering, koordinering eller fér
genomférande av Dopingkontroll, tillhandahalla information som ar relevant for
Idrottsutévarens biologiska pass eller andra analysresultat, att bista vid en utredning
avseende mojlig férseelse mot dopingreglerna, eller stddja forfarandet vid en
pastadd forseelse mot dopingreglerna; och ska gallras ut enligt ISPPPI da
informationen inte langre ar relevant for dessa syften.

5.6 Idrottsutovare som aterupptar Tdvlande

5.6.1 Om en Internationell idrottsutévare eller Nationell idrottsutévare, som ingar i
ADSE:s Registrerad kontrollpool dragit sig tillbaka och darefter 6nskar att
aterkomma till aktivt deltagande i idrott, ska utdvaren inte tavla vid Internationella
evenemang eller Nationella evenemang innan utévaren skriftligen underrattat berért
ISF och ADSE om sin avsikt att ateruppta tavlandet och gjort sig tillganglig for
Dopingkontroll minst sex (6) manader fére Tévling.

Efter samrad med ADSE och berért ISF far WADA medge undantag fran (6) sex-
manadersregeln ovan nar en strikt tillampning skulle vara orattvis mot
Idrottsutévaren. Beslut i fraga om undantag far dverklagas enligt artikel 13.

Tavlingsresultat som uppnatts i strid mot denna artikel 5.6.1 ska Diskvalificeras
savida inte Idrottsutévaren kan visa att hen rimligen inte kunde veta att det var ett
Internationellt evenemang eller ett Nationellt evenemang.

5.6.2 Om [drottsutévare drar sig tillbaka fran idrott under Avstdngningsperioden,
maste utdvaren skriftigen meddela den Antidopingorganisation som beslutat om
Avsténgningen om sin avsikt att dra sig tillbaka. Om utévaren sedan énskar
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atervanda till aktivt tavlande inom idrott, far utévaren inte ateruppta sitt tviande i
Internationella evenemang eller Nationella evenemang om inte hen minst sex (6)
manader, eller sadan langre tid som aterstod av Avstdngningen nar utévaren drog
sig tillbaka, dessférinnan skriftligen underrattat berért ISF och ADSE om sin avsikt
att ateruppta tavlandet och gjort sig tillganglig fér Dopingkontroll.

5.7 Oberoende observatorsfunktion

SF och arrangor for Nationella evenemang i Sverige ska auktorisera, och bista, den
Oberoende observatérsfunktionen vid sadana Evenemang.

ARTIKEL 6 PROVANALYS

Prov ska analyseras enligt foljande principer:

6.1 Ackrediterade, godkanda och andra laboratorier

6.1.1 For syftet att direkt kunna faststalla ett Positivt analysresultat enligt artikel 2.1
ska Prov analyseras endast i laboratorier som ackrediterats eller annars godkants
av WADA. ADSE bestammer vilka laboratorier som ska anvandas.?®

6.1.2 Som anges i artikel 3.2, far faktiska omstandigheter med anknytning till en
dopingférseelse faststallas med alla tillférlitiga medel. Bevisen far exempelvis
utgoras av tillforlitliga laboratoriers, eller annan rattsmedicinsk analys som inte
genomfoérs av ett WADA-ackrediterat eller godkant laboratorium.

6.2 Syfte med Provanalyser och data

Prov och relaterade analysdata eller information fran Dopingkontroll ska analyseras
for att upptacka Férbjudna substanser och Férbjudna metoder som framgar av
Dopinglistan och andra substanser enligt det bevakningsprogram som beslutats av
WADA enligt artikel 4.5 i Koden; att stddja ADSE:s profilering av relevanta para-
metrar i Idrottsutévares urin, blod eller annat kroppsmaterial, inklusive DNA- eller
genomisk profilering eller for annat legitimt antidopingsyfte.?

6.3 Forskning pa Prover och data

Prov, relaterade analysdata och information fran Dopingkontroll far anvandas i
antidopingforskningssyfte; Prov far dock anvandas for forskning endast med
Idrottsutévarens skriftliga samtycke. Prov, relaterade analysdata och information
fran Dopingkontroll som anvands i forskningssyfte ska forst hanteras pa sadant satt
att Prov, relaterade analysdata och information fran Dopingkontroll inte kan sparas
tillbaka till en sarskild /drottsutévare. All forskning rérande Prov, relaterade

28 [Kommentar till artikel 6.1.1: Forseelse enligt artikel 2.1 far endast faststéllas efter att
Provanalys utférts av ett laboratorium som ackrediterats eller annars godkénts av WADA.
Ovriga férseelser far faststéllas med anvéndande &ven av analysresultat frén andra
laboratorier férutsatt att dessa resultat ar tillférlitliga.]

29 [Kommentar till artikel 6.2: Relevant profileringsinformation far exempelvis anvéndas fér att
styra Riktad dopingkontroll eller som stédbevis vid prévning av férseelse enligt artikel 2.2.]
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analysdata och information fran Dopingkontroll ska éverensstamma med principerna
i Kodens artikel 19.%

6.4 Standarder for Provanalyser och rapportering

| enlighet med artikel 6.4 i Koden ska ADSE uppdra at laboratorier att analysera
Prov i enlighet med /SL och artikel 4.7 i ISTI.

Laboratorier far pa eget initiativ och pa egen bekostnad analysera Prov for att
upptacka Férbjudna substanser och Férbjudna metoder som inte ingar i standarden
for analysmeny, eller pa begaran av ADSE. Resultat fran sadan analys ska
rapporteras till ADSE och ha samma giltighet och Konsekvenser, som annat
analysresultat.?’

6.5 Ytterligare analys av Prov fore eller under
Resultathanteringsprocessen

Det ska inte finnas nagon begransning i ett laboratoriums ratt att genomféra
upprepade eller kompletterande analyser pa ett Prov innan ADSE underrattar
Idrottsutévaren att Provet utgor underlag for en misstankt dopingforseelse enligt
artikel 2.1. Om ADSE 6nskar ytterligare analyser pa Provet efter att Idrottsutévaren
underrattats, far ADSE gora sa efter samtycke fran Idrottsutévaren eller efter
godkannande av bestraffningsorgan.

6.6 Ytterligare analys av Prov efter det har rapporterats som negativt
eller i ovrigt inte har resulterat i en anmalan om dopingforseelse

Efter att laboratoriet har rapporterat Provet som negativt, eller att Provet i dvrigt inte
har resulterat i en anmalan om dopingforseelse, far Provet lagras och analyseras vid
senare tillfalle i enlighet med artikel 6.2 pa begaran av den Antidopingorganisation
som initierat Provtagning eller av WADA. En annan Antidopingorganisation med
behdrighet att genomféra Provtagning av en Idrottsutévare som Onskar ytterligare
analys av ett lagrat Prov far gora sa efter medgivande av den
Antidopingorganisation som initierat Provtagning eller av WADA, och ska vara
ansvarig for uppféljande Resultathantering. Prov som lagras eller genomgar
ytterligare analys pa begaran av WADA eller annan Antidopingorganisation ska
bekostas av WADA eller den andra Antidopingorganisationen. Ytterligare analys av
Prov ska ske i enlighet med kraven i ISL.

30 [Kommentar till artikel 6.3: Som i de flesta andra medicinska eller vetenskapliga
sammanhang, anses inte anvédndning av Prover och upplysningar relaterade till dem i
samband med kvalitetssékring, kvalitetsforbéttring, metodférbéttring och utveckling for att
skapa referenspopulation, som forskning. Prover och relaterad information som anvénds for
sadant tillatet icke-forskningsdndamal maste forst behandlas for att férhindra att de kan
spdras tillbaka till en specifik Idrottsutévare, med hansyn till principerna i artikel 19 i Koden,
likvél som kraven enligt ISL och ISPPPI]

31 [Kommentar till artikel 6.4: Syftet med denna artikel &r att principen om “intelligent
Dopingkontroll” ska omfatta analysmeny fér att sa effektivt som mdjligt upptdacka doping.
Resurserna for att bekdmpa doping &r begrdnsade och om analysmeny utékas kan detta,
inom vissa idrotter och i vissa ldnder, innebéra att antalet analyserade Prov reduceras.]
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6.7 Delning av A- eller B-Prov

Om WADA, en Antidopingorganisation med ansvar for Resultathantering, och /eller
ett WADA-ackrediterat laboratorium (efter medgivande fran WADA eller den
Antidopingorganisation som har Resultathanteringsansvar) énskar att dela ett A-
eller B-Prov i syfte att anvanda den férsta delen av det delade Provet for en A-
Provsanalys och den andra delen av det delade Provet for konfirmering, ska
hanteringen ske i enlighet med /SL.

6.8 WADA:s ratt att ta besittning éver Prov och data

WADA far, pa eget initiativ nar som helst, med eller utan férvarning, ta i fysisk
besittning Prov och tillhérande analytiska data eller information som finns i besittning
hos ett laboratorium eller en Antidopingorganisation. P4 WADA:s begaran, ska
laboratoriet eller Antidopingorganisation som har besittning éver Prov eller data
omedelbart bereda WADA tilltrade och méjliggéra for WADA att ta fysisk besittning
over Prov eller data. Om WADA i férvag inte meddelat laboratoriet eller
Antidopingorganisation innan WADA tagit besittning éver Prov eller data, ska WADA
inom rimlig tid underratta laboratoriet och varje Antidopingorganisation vars Prov
tagits i besittning av WADA. Efter analys och annan utredning av ett beslagtaget
Prov eller data, far WADA alagga annan Antidopingorganisation med behorighet att
genomféra Provtagning av en Idrottsutévare att éverta ansvaret for
Resultathantering for Prov eller data om en misstankt dopingforseelse upptackts.3?

ARTIKEL 7 RESULTATHANTERING: ANSVAR, INITIAL
UTREDNING, UNDERRATTELSE OCH
INTERIMISTISKA AVSTANGNINGAR

7.1 Ansvar for genomforande av Resultathantering

7.1.1 Om inte annat anges i artiklarna 6.6, 6.8 och artikel 7.1 i Koden, ska ansvaret
fér Resultathantering ligga hos den Antidopingorganisation som initierat och styrt
Provtagning och ska regleras av de procedurregler som galler fér den
Antidopingorganisationen (eller, om ingen Provtagning foreligger, den
Antidopingorganisation som foérst underrattar en Idrottsutévare eller annan Person

32 [Kommentar till artikel 6.8: Motstand eller végran till att WADA tar i fysisk besittning Prov
eller data kan utgéra en férseelse mot reglerna géllande Férsvarande eller Medhjélp eller en
handling i strid med kraven pé efterlevnad av Koden som framgar av ISCCS och kan ocksa
utgéra en forseelse enligt ISL. Om sé& &r nédvéndigt, ska laboratoriet eller
Antidopingorganisationen assistera WADA genom att sékerstélla att Prov eller data som
tagits i besittning av WADA inte blir fordréjt vid Idmnandet av det aktuella landet.

WADA skulle férstas inte ensidigt ta Prov eller analysdata i besittning utan goda skél i form
av en mojlig dopingférseelse eller icke efterlevnad av kodens krav av Signatér eller
dopingaktiviteter av annan Person. Det & dock WADA som ensamt beslutar om det finns
goda skél och detta beslut kan inte éverprévas. Huruvida det funnits goda skél eller inte ska
alltsa inte utgéra ett forsvar vid prévning av en dopingférseelse eller dess Konsekvenser.]
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om en misstankt dopingférseelse och sedan avser att félja upp den
dopingférseelsen).

7.1.2 Om en NADO:s regler inte ger den NADO:n behdrighet avseende viss
Idrottsutbvare eller annan Person som inte ar medborgare, bosatt, innehar licens
eller &r medlem i en idrottsorganisation inom landet, eller att den NADO:n avstar
sadan behorighet, ska Resultathantering utféras av behorigt ISF eller av en tredje
part med behdrighet avseende Idrottsutévaren eller annan Person som framgar av
reglerna fran behorigt /SF.

7.1.3 Resultathantering avseende misstankta vistelseforseelser (en
rapporteringsbrist eller bomkontroll) ska administreras av det ISF eller av ADSE, till
vilken Idrottsutévaren ifraga lamnar vistelserapportering, i enlighet med ISRM. Om
ADSE faststaller en rapporteringsbrist eller bomkontroll, ska den informationen
rapporteras till WADA genom ADAMS, dar informationen blir tillganglig for andra
relevanta Antidopingorganisationer.

7.1.4 Ovriga omstandigheter dar ADSE ska ansvara for utforande av
Resultathantering savitt avser dopingforseelser som involverar Idrottsutévare eller
annan Person som omfattas av ADSE:s behdrighet, ska avgéras med hanvisning till
och i enlighet med artikel 7 i Koden.

7.1.5. WADA far uppdra till ADSE att utféra Resultathantering i sarskilda fall. Om
ADSE vagrar att utfora Resultathantering inom sadan rimlig tidsfrist som foérelagts av
WADA, ska sadan vagran betraktas som en handling i strid med Kodens krav och
WADA far uppdra till annan Antidopingorganisation med behdrighet avseende
Idrottsutévare eller annan Person, som kan ta ansvar for Resultathantering i stallet
for ADSE, eller, om det inte finns en sadan Antidopingorganisation, nagon annan
Antidopingorganisation som ar beredd att utféra det. | sddana fall, ska ADSE ersatta
kostnader och ombudsarvode for utférande av Resultathantering till den av WADA
utsedda Antidopingorganisationen. Att inte ersatta kostnader och ombudsarvode
ska anses utgodra en handling i strid med Kodens krav.

7.2 Utredning enligt ISRM

ADSE ska utféra utredning och underrattelse i fraga om en misstankt
dopingférseelse i enlighet med ISRM.

7.3 Identifiering av tidigare dopingforseelser

Innan ADSE underrattar Idrottsutévare eller annan Person om misstankt doping-
férseelse enligt vad som angetts ovan ska ADSE genom ADAMS samt genom
kontakt med WADA och andra Antidopingorganisationer utreda om det foreligger
nagon tidigare dopingférseelse.
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7.4 Interimistiska Avstingningar®?

7.4.1 Obligatorisk Interimistisk Avstédngning efter ett Positivt analysresultat eller
Avwvikande passresultat

Om ADSE erhdller ett Positivt analysresultat eller ett Avvikande passresultat (efter
avslutad utredningsprocess for det Avvikande passresultatet) avseende Férbjuden
substans eller Férbjuden metod, som inte ar Specificerad substans eller
Specificerad metod, ska Idrottsutévare som pastas ha begatt dopingforseelse
alaggas Interimistisk Avstédngning samtidigt med eller snarast efter utredningen och
underrattelsen som kravs i enlighet med artikel 7.2.

En obligatorisk Interimistisk avstdngning far upphavas om: (i) Idrottsutévaren hos
bestraffningsorgan visar att forseelsen sannolikt orsakats av Kontaminerad produkt,
eller (ii) férseelsen orsakats av Missbrukssubstans och Idrottsutévaren kan visa att
det finns grund fér nedsattning av Avsténgning enligt artikel 10.2.4.1.

Bestraffningsorgans beslut att inte upphava obligatorisk Interimistisk avstédngning,
efter bedomning av /drottsutévares invandning om Kontaminerad produkt, far inte
Overklagas.

7.4.2 Majlig Interimistisk avstdngning vid Positivt analysresultat foér Specificerade
substanser, Specificerad metod, Kontaminerade produkter, eller andra
dopingférseelser

ADSE far alagga Interimistisk avstdngning for dopingforseelse som inte omfattas av
artikel 7.4.1 fram till analysen av Idrottsutévarens B-Prov eller till slutférhandling
enligt artikel 8.

En mdéjlig Interimistisk avstdngning far nar som helst, fram till bestraffningsorgans
beslut enligt artikel 8, upphévas av ADSE pa eget initiativ, savida annat inte anges i
ISRM.

7.4.3 Mdjlighet till forhandling eller éverklagan

Oavsett vad som anges i artiklarna 7.4.1 och 7.4.2, far en Interimistisk avstédngning
inte alaggas om inte Idrottsutévaren eller annan Person ges: (a) maojlighet till en
Interimistisk férhandling, innan eller snarast efter att Interimistisk avstédngning alagts;
eller (b) mgjlighet till skyndsam slutférhandling enligt artikel 8 snarast efter
Interimistisk avstdngning alagts.

Alaggandet om en Interimistisk avsténgning, eller beslutet att inte alagga en
Interimistisk avsténgning, far dverklagas genom en skyndsam process enligt artikel
13.2.

33 [Kommentar till artikel 7.4: Innan ADSE far besluta om Interimistisk avstédngning ska den
interna utredningen som specificeras i dessa antidopingregler och i ISRM férst vara
genomférd.]
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7.4.4 Frivilligt accepterande av Interimistisk avstadngning

Idrottsutévare far pa eget initiativ acceptera en Interimistisk avstdngning om det sker
fore den senaste tidpunkten av: (i) utgangen av tio (10) dagar fran B-Provets
analysrapport (eller avstaendet fran B-Provet) eller tio (10) dagar fran underrattelse
om annan dopingforseelse, eller (ii) fran dagen da Idrottsutévaren forsta gangen
tavlat efter sadan rapport eller sadan underrattelse.

Annan Person far pa eget initiativ acceptera en Interimistisk avstdngning om sa goérs
inom tio (10) dagar fran underrattelse om dopingférseelse.

Vid sadant frivilligt accepterande, ska den Interimistiska avstdngningen gélla pa satt
som anges i artikel 7.4.1 eller 7.4.2. Idrottsutévare eller annan Person som
accepterat en Interimistisk avstédngning far dock nar som helst ta tillbaka ett sadant
accepterande, varvid hen inte far avrakna den tid som tidigare avtjanats under den
Interimistiska avstdngningen.

7.4.5 Om Interimistisk avstdngning alagts pa grund av Positivt analysresultat av ett
A-Prov och B-Provet (om efterfragat av Idrottsutévare eller ADSE) inte bekraftar
analysresultatet av A-Provet, ska Idrottsutbvaren inte langre vara Interimistiskt
avstdngd pa grund av forseelse enligt artikel 2.1. Om Idrottsutévaren (eller
Idrottsutévarens lag) har uteslutits ur Evenemang pa grund av dopingférseelse
enligt artikel 2.1 och analysen av B-Provet inte bekraftar resultatet av A-Provet, ska
Idrottsutévaren eller laget aterinsattas i Evenemanget om det ar majligt utan att i
ovrigt paverka Evenemanget.

7.5 Resultathanteringsbeslut

Resultathanteringsbeslut av bestraffningsorgan eller avgéranden av ADSE far inte
vara begransat till ett visst geografiskt omrade eller en viss idrott och ska inkludera,
men behdver inte begransas till, féljande fragor: (i) om en dopingférseelse begatts
eller om en Interimistisk avstdngning ska alaggas, grunden for sadant beslut, och de
specifika bestdmmelser som har dvertratts, och (ii) alla Konsekvenser som
dopingférseelsen medfor, inkluderat tillamplig Diskvalificering enligt artikel 9 och
10.10, férlust av medalj eller priser, eventuell Avstdngningstid (och datumet den
borjar gélla) och eventuell Ekonomisk konsekvens.®*

34 [Kommentar till artikel 7.5: Resultathanteringsbeslut inklusive Interimistiska avsténgningar.

Av varje beslut fran ADSE eller bestraffningsorgan ska det framgé om en dopningsférseelse
begétts och alla Konsekvenser som forseelsen medfér, inkluderat Diskvalificering annat &n
Diskvalificering enligt artikel 10.1 (vilket ska avgéras av ansvarigt organ fér Evenemanget). |
enlighet med artikel 15, ska sadant beslut och dess inférande av Konsekvenser ha
automatisk giltighet inom alla idrotter i alla ldnder. Till exempel, for att besluta att en
Idrottsutévare har begatt dopingférseelse genom Positivt analyssvar fér ett Prov som togs
Inom tévling, ska Idrottsutévarens resultat i den tédviingen Diskvalificeras enligt artikel 9 och
alla évriga tavlingsresultat som uppnétts av Idrottsutévaren fran Provtagningsdatumet
genom Avstéangningsperioden ska ocksé Diskvalificeras enligt artikel 10.10. Om det Positiva
analysresultatet hérleds fran ett Evenemang, ar det Storevenemangsorganisationens ansvar
att besluta om Idrottsutévarens andra individuella resultat frdn Evenemanget fére
Provtagningen ocksa ska Diskvalificeras enligt artikel 10.1.]
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7.6 Underrattelse om Resultathanteringsbeslut

ADSE ska underratta /drottsutévare, andra Personer, Signatdrer och WADA om
Resultathanteringsbeslut pa sa satt som anges i artikel 14.2 och i ISRM.

7.7 Avslutat idrottande

Om Idrottsutévare eller annan Person drar sig tillbaka fran idrotten under ADSE:s
pagaende Resultathanteringsprocess, har ADSE behorighet att slutféra denna
hantering. Om Idrottsutévaren eller annan Person drar sig tillbaka innan Resultat-
hanteringen inletts, och ADSE skulle haft Resultathanteringsbehdrighet i fraga om
Idrottsutévaren eller annan Person nar dopingférseelsen begicks, har ADSE ratt att
genomféra Resultathanteringen.®

ARTIKEL 8 PROVNING | DoN OCH RIN, M.M.

8.1 Anmalan till DoN, m.m.

8.1.1 Endast ADSE far anmala dopingforseelse. Anmalan ska i férsta instans
handlaggas av DoN.

8.1.2 Om DoN inte ar behorig att préva arendet ska ADSE eller DoN, allt efter
omstandigheterna, overlamna arendet till vederborande organ.

8.1.3 DoN:s beslut far av part 6verklagas hos RIN.

8.2 Handlaggning

8.2.1 Bestraffningsorganet ska ge den anmalde tillfalle att yttra sig 6ver anmalan.

Anmalan far provas dven om den anmalde inte yttrar sig. Bestraffningsorgan ska
dock beakta vad den anmalde angett under handldggningen hos ADSE.

8.2.2 Parterna ska tillstallas samtliga handlingar och annat aberopat material i
arendet.

8.2.3 Part far anlita ombud. Ombud ska pa begaran styrka sin behérighet genom
fullmakt.

8.2.4 Bestraffningsorganet far pa eget initiativ besluta att utredning ska inhamtas.
SF, RF-SISU Distrikt (Distrikt), specialidrottsdistriktsférbund (SDF), férening (och
IdrottsAB) och enskild person inom RF och ADSE ar skyldiga att pa begaran av
bestraffningsorganet avge yttrande och upplysningar.

8.2.5 Bestraffningsorganet far besluta om muntligt sammantrade. Till sadant
sammantrade ska parterna kallas. Sammantrade ska hallas om nagon av parterna
begar det.

Pa anmald parts begaran, samt om ADSE begéar det och den anmalda parten
samtycker, ska sammantradet vara offentligt, savida det inte ar olampligt med
hansyn till allman ordning, underarigs eller parternas privatliv, att offentligheten kan
skada rattvisans gang eller om férhandlingen enbart avser rattsliga fragor.

35 [Kommentar till artikel 7.7: Handlingar som Idrottsutévare eller annan Person utfért innan
hen kom att omfattas av Antidopingorganisations behérighet utgér inte dopingférseelse men
kan utgoéra ett giltigt skél for att neka medlemskap i idrottsorganisation.]
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8.2.6 Part svarar sjalv for sina egna kostnader i arendet. Kostnader foér bevisning
eller annan utredning som bestraffningsorganet beslutat om pa eget initiativ svarar
bestraffningsorganet fér.

8.2.7 Om part, vittne eller annan, som ska hoéras i dopingarende, inte beharskar
svenska spraket, eller ar horsel- eller talskadad, far tolk anlitas att bitrada
bestraffningsorganet. Bestraffningsorganet utser och bekostar lamplig person att
bitrada som tolk. Den som ar javig i forhallande till sak eller part far inte anlitas som
tolk.

8.2.8 Vid handlaggningen ska foras protokoll éver vad som férekommit i arendet.
8.2.9 Bestraffningsarende ska handlaggas med storsta skyndsamhet.

8.2.10 WADA och berdrda ISF och SF har ratt att som observatorer narvara vid
sammantrade. ADSE ska halla dessa organisationer underrattade om pagaende
arenden och bestraffningsorgans beslut.

8.2.11 | fraga om jav hos RIN och DoN galler det som foreskrivs i 13 kap. 8 § och 14
kap. 11 § RF:s stadgar. Sa snart ett arende inletts hos DoN ska parterna informeras
om DoN:s sammansattning, att DoN:s ledamoéter avgett forsdkran om oberoende
och eventuella intressekonflikter samt om hur part far framstalla invandning om jav.
Vill part invanda att ledamot i DoN &r javig ska parten framstalla invandning om
detta senast inom sju (7) dagar fran det att parten fatt kdnnedom om det pastadda
javsfoérhallandet. Om framstallningen inte gors inom denna tid, ar partens ratt att
framstalla invandningen forfallen. Invandning om jav mot DoN-ledamot prévas vid
behov av RIN, dar minst tre ledaméter ska delta vid prévningen.

8.3 Beslut

8.3.1 Beslut ska avfattas skriftligt oavsett om beslutet ar friande eller fallande. Av
beslutet ska framga vilka ledaméter som deltagit i beslutet.

8.3.2 Ar beslutet fallande ska det innehalla uppgift om forseelsens art, tillampad
bestammelse, alagd Konsekvens och varfér, i forekommande fall, maximal
Avsténgning inte beslutats.

8.3.3 Vid Avsténgning ska séarskilt anges vad Avsténgningen omfattar samt
avstangningstidens begynnelse- och slutdag.

8.3.4 Av beslutet ska framga om det far dverklagas och hos vilket
bestraffningsorgan éverklagande i sa fall far ske och vilket datum ett éverklagande
senast ska ha inkommit, samt vad part i dvrigt har att iaktta fér att séka andring i
beslutet.

8.3.5 Beslutet ska tillstdllas den anmalde, ADSE, den anmaldes férening (och
IdrottsAB), berort SF samt de Antidopingorganisationer som har ratt att dverklaga
beslutet enligt artikel 13.2.3. Beslutet ska dven av ADSE tillstallas ISF och WADA.

8.4 Overklagande

| artikel 13 anges om beslut far éverklagas och hur éverklagande gors.

8.5 Publicering av beslut

| artikel 14.3 anges om, och i sa fall hur, bestraffningsorgans beslut ska publiceras.

8.6 Direktprovning hos CAS
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| fraga om Internationella idrottsutévare, Nationella idrottsutévare och annan Person
far CAS som forsta instans préva pastaende om dopingforseelse, savida utévaren
eller Personen, ADSE (dar ADSE har Resultathanteringsansvar i enlighet med
artikel 7) och WADA godkant detta.3®

8.7 Forenklat bestraffningsforfarande hos ADSE

8.7.1 En Idrottsutbvare eller annan Person som pastas ha begatt en dopingférseelse
kan uttryckligen avsta prévning hos bestraffningsorgan och godkanna
Konsekvenserna foreslagna av ADSE. Beslut efter att ett sadant avstaende har
skett far inte 6verklagas av bestraffad part.

8.7.2 Om en Idrottsutévare eller annan Person, som den pastadda dopingforseelsen
galler, inte inom av ADSE forelagd frist bestrider av ADSE i férelaggandet angiven
forseelse, ska hen anses ha avstatt fran provning hos bestraffningsorgan, erkant
férseelsen och accepterat de foreslagna Konsekvenserna.

8.7.3 Om artikel 8.7.1 eller 8.7.2 ar tillamplig, kravs inte prévning hos DoN. Istallet
ska ADSE omgaende utfarda ett skriftligt beslut som éverensstammer med artikel 9 i
ISRM. For beslut galler i dvrigt i tillampliga delar vad som anges i artikel 8.3 och 8.5.

ARTIKEL 9 AUTOMATISK DISKVALIFIKATION AV INDI-
VIDUELLA TAVLINGSRESULTAT

Dopingforseelse som konstateras i Individuell idrott vid Prov Inom tévling medfor
Diskvalifikation av de resultat som uppnatts i denna Tévling liksom de 6vriga
Konsekvenser som foljer, inklusive forlust av medalj, poang och priser.%’

ARTIKEL 10 PAFOLJDER FOR INDIVIDER

10.1 Diskvalifikation av individuella resultat vid dopingforseelse under
Evenemang

10.1.1 En dopingforseelse under eller i samband med ett Evenemang far, efter
beslut av behdrigt organ vid Evenemanget, medféra Diskvalifikation av
Idrottsutévarens samtliga individuella resultat som uppnatts under Evenemanget
samt forlust av medaljer, podng och priser, savida inte annat anges i artikel 10.1.2.

36 [Kommentar till artikel 8.6:nér alla de parter som ndmns i denna artikel ér tillfreds med att
deras intressen kommer att bli tillrdckligt skyddade vid en eninstansprévning saknas skél att
adra extra kostnader for en tvéinstansprévning. Antidopingorganisation som vill delta vid
CAS-férhandling som part eller observatér far villkora sitt godkdnnande med en rétt till
sadant deltagande.]

37 [Kommentar till artikel 9: | lagidrott ska individuella priser ogiltigférklaras. Diskvalifikation
av lag sker dock i enlighet med artikel 11. I idrott som inte &ar lagidrott, men dér pris ges till
lag, ska diskvalifikation eller andra disciplindra paféljider aldggas lag i enlighet med berért
ISF:s eller SF:s regler nér en eller flera utbvare i laget begatt dopingférseelse.]
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Vid proévningen ska bl.a. beaktas forseelsens art och om utévarens Prov analyserats
negativt vid dvriga Tavlingar vid Evenemanget.®

10.1.2 Om Idrottsutévaren visar att forseelsen begatts med Avsaknad av fel eller
férsummelse, ska resultaten i évriga Tévlingar inte Diskvalificeras savida inte dessa
resultat sannolikt paverkats av /drottsutévarens dopingforseelse.

10.2 Avstéangning till foljd av forekomst, Bruk eller Forsoék till Bruk, eller
Innehav av Forbjuden substans eller Férbjuden metod

Med undantag for vad som anges i artikel 10.5, 10.6 eller 10.7 ska tiden for
Avsténgning for dopingférseelser enligt artikel 2.1, 2.2 eller 2.6 vara féljande:

10.2.1 Med undantag fér vad som anges i artikel 10.2.4 ska Avstdngningstiden vara
fyra (4) ar nar:

10.2.1.1 Dopingforseelsen inte inkluderar en Specificerad substans eller en
Specificerad metod och Idrottsutévaren eller annan Person inte kan visa att
dopingforseelsen inte begatts avsiktligen.*®

10.2.1.2 Dopingférseelsen inkluderar en Specificerad substans och ADSE kan visa
att dopingfoérseelsen begatts avsiktligen.

10.2.2 Om artikel 10.2.1 inte ar tilldamplig ska Avstdngningstiden, med undantag for
vad som anges i artikel 10.2.4.1, vara tva (2) ar.

10.2.3 Begreppet "avsiktligen” i artikel 10.2, ska bidra till att identifiera de
Idrottsutdvare eller andra Personer som varit involverade i ett beteende, som de
visste innebar en dopingforseelse, eller att den berdrde visste att det fanns en
avsevard risk for att beteendet innebar en dopingférseelse, och uppenbart bortsag
fran denna risk.*® Om dopingforseelsen baseras pa ett Positivt analysresultat
avseende en substans som endast ar forbjuden Inom tévling, ska dopingforseelsen
presumeras vara icke avsiktlig, savida det rort sig om en Specificerad substans och
Idrottsutbvaren kan visa att den Férbjudna substansen Brukats Utom taviing. Om
dopingférseelsen baseras pa ett Positivt analysresultat avseende en substans som
endast ar forbjuden Inom téavling, ska forseelsen inte anses vara avsiktlig, under
férutsattning att det rért sig om en icke-Specificerad substans och Idrottsutévaren
kan visa att den Férbjudna substansen Brukats Utom tévling i ett icke idrottsrelaterat
sammanhang.

38 [Kommentar till artikel 10.1.1: Artikel 9 innebdr att resultatet i en enstaka tavling dar
Idrottsutévarens Prov analyserats positivt Diskvalificeras (t.ex. 100 m ryggsim) medan
férevarande artikel kan leda till Diskvalificering av alla grenresultat under Evenemanget (t.ex.
sim-VM).]

39[Kommentar till artikel 10.2.1.1: Aven om det &r teoretiskt méjligt fér en Idrottsutévare eller
annan Person att visa att en dopingférseelse inte var avsiktlig utan att samtidigt visa hur den
Férbjudna substansen kom in i dennes kropp, ar det hégst osannolikt att hen i ett
dopingérende enligt artikel 2.1 férmar visa ett oavsiktligt agerande utan att samtidigt visa
varifrdn den Férbjudna substansen kommit.]

40 [Kommentar till artikel 10.2.3: Artikel 10.2.3 anger en sérskild definition pa begreppet
"avsiktligen” vilket endast ska tillampas for de syften som féljer av artikel 10.2.]
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10.2.4 Oavsett vad som anges i artikel 10.2, géller féljande nar en dopingférseelse
avser en Missbrukssubstans:

10.2.4.1 Om Idrottsutévaren kan visa att ett intag eller Bruk forekommit Utom tévling
i ett icke idrottsrelaterat sammanhang, ska Avsténgningstiden vara tre (3) manader.

Avsténgningstiden enligt denna artikel 10.2.4.1 far sattas ned till en (1) manad om
en Idrottsutbvare eller annan Person pa ett tillfredstallande satt fullgor ett av ADSE
godkant behandlingsprogram for Missbrukssubstans. Vid tillampning av denna
artikel 10.2.4.1 galler inte nedsattningsreglerna i artikel 10.6. *'

10.2.4.2 Om intag, Bruk eller Innehav férekommit Inom tévling och Idrottsutévaren
eller annan Person kan visa att intaget, Bruket eller Innehavet inte var relaterat till
idrottsprestation, ska intaget, Bruket eller Innehavet inte anses vara vare sig
avsiktligt enligt artikel 10.2.1 eller utgéra Férsvarande omsténdighet enligt artikel
10.4.

10.3 Avstéangning for ovriga dopingforseelser

Med undantag fér vad som anges i artikel 10.6 eller 10.7 ska tiden for Avstdngning
for de dopingférseelser som inte omfattas av artikel 10.2 vara féljande:

10.3.1 For forseelser enligt artikel 2.3 eller 2.5 ska Avstdngningstiden vara fyra (4)
ar med undantag for: (i) om forseelsen bestatt i att Prov inte lamnats och Idrofts-
utbvaren kan visa att forseelsen inte begatts avsiktligen, da Avstdngningstiden ska
vara tva (2) ar; (ii) i alla 6vriga fall, dar en Idrottsutévare eller annan Person kan visa
exceptionella omstandigheter som rattfardigar en nedsattning av Avstdngningstiden,
till 1agst tva (2) ar och hogst fyra (4) ar med beaktande av i vilken utstrackning en
Idrottsutévare eller annan Person begatt Fel; eller (iii) forseelse som involverar en
Skyddsvérd person eller en Motionsidrottsutévare, da pafdljden ska bestammas till
lagst en tillrattavisning och hdgst Avstdngning tva (2) ar, beroende pa i vilken
utstrackning den Skyddsvérda personen eller Motionsidrottsutévaren begatt Fel.

10.3.2 For forseelser enligt artikel 2.4 ska Avstdngningstiden vara tva (2) ar, med
mojlighet att satta ned tiden till Iagst ett (1) ar, med beaktade av i vilken utstrackning
Idrottsutévaren begatt Fel. Mojligheten till nedsattning av Avstédngningstiden mellan
tva (2) ar till ett (1) ar, kan inte tillampas for en Idrottsutévare dar det kan pavisas ett
monster av sena andringar i vistelserapporteringen eller om beteendet pa annat satt
ger upphov till allvarlig misstanke att /drottsutévaren férsokt undandra sig
Dopingkontroll.

41 [Kommentar till artikel 10.2.4.1: Beslut om godként behandlingsprogram och om en
Idrottsutévare eller annan Person pa ett tillfredstéllande sétt har fullgjort programmet fattas
ensamt av ADSE. Denna artikel avser att ge ADSE mdjlighet att utifréan eget omdéme
identifiera och godkénna legitima och vél ansedda behandlingsprogram, till skillnad mot
“skenprogram”. Det kan antas att den generella karaktéren for legitima behandlingsprogram
kan variera mycket och dndras 6ver tid och att det darfér inte vore praktiskt for WADA att
utveckla obligatoriska kriterier fér accepterade behandlingsprogram.]
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10.3.3 For dopingférseelser enligt artikel 2.7 eller 2.8 ska Avstdngningstiden vara
lagst fyra (4) ar upp till livstid. Vid bestdmmande av Avstédngningstiden ska for-
seelsens art beaktas. Forseelse enligt artikel 2.7 eller 2.8 som involverar en
Skyddsvérd person ska anses vara sarskilt allvarlig och ska, om den begatts av
Idrottsutbvarbitrdde och avsett annat an Specificerad substans, foranleda livstids
Avstdngning. Vidare ska allvarliga férseelser enligt artikel 2.7 eller 2.8, som kan
utgdra brott eller 6vertradelse mot icke idrottsrelaterad lag, forordning och foreskrift,
anmalas till en behorig administrativ, professionell eller rattsvardande myndighet.*?

10.3.4 For forseelser enligt artikel 2.9 ska Avstdngningstiden vara lagst tva (2) ar
upp till livstids Avstdngning. Vid bestammande av Avstédngningstiden ska for-
seelsens art beaktas.

10.3.5 For forseelser enligt artikel 2.10 ska Avstdngningstiden vara tva (2) ar, med
mojlighet att satta ned tiden till Iagst ett (1) ar, med beaktande av i vilken
utstrackning /drottsutévaren eller annan Person begatt Fel samt dvriga omstandig-
heter i arendet.*®

10.3.6 For forseelser enligt artikel 2.11 ska Avstdngningstiden vara lagst tva (2) ar,
upp till livstids Avstdngning med beaktande av forseelsens art.*

10.4 Forsvarande omstédndigheter som kan medfora forlangd
Avstédngningstid

Om ADSE i ett arende, som inte galler dopingférseelse enligt artikel 2.7, 2.8, 2.9
eller 2.11, kan visa att det foreligger Férsvarande omsténdigheter som ger skal for
att lagga en langre Avsténgningstid, ska den annars tillampliga Avstdngningstiden
forlangas med upp till tva (2) ar beroende pa allvaret i forseelsen och forseelsens
art. Om en Idrottsutévare eller annan Person kan visa att hen inte medvetet begatt
dopingforseelsen ska Avstdngningstiden inte forlangas.*

10.5 Upphavande av Avstangningstid vid Avsaknad av fel eller
férsummelse

42 [Kommentar till artikel 10.3.3: De som ér involverade i att dopa Idrottsutévare eller técker
upp efter doping bér alédggas strédngare paféljder &n de utévare vars Prov analyserats
positivt. Effersom idrottsorganisationernas behérighet generellt 4r begréansad till att neka
ackreditering, medlemskap och andra idrottsliga forméner &r anmélan av
Idrottsutévarbitréden till behdriga myndigheter viktigt i avskréckande syfte.]

43 [Kommentar till artikel 10.3.5: Om "annan Person” enligt artikel 2.10 utgérs av en
organisation och inte en individ, far disciplinéra atgérder aldggas den organisationen enligt
artikel 12.]

44 [Kommentar till artikel 10.3.6: Vid 6vertrddelse av bade artikel 2.5 (manipulation) och
artikel 2.11 (handlande fér att avskrécka fran, eller anvdnda repressalier vid, rapportering till
myndighet) ska paféljden bestdmmas utifrén den férseelse som féranleder den strédngaste
paféljden]

45 [Kommentar till artikel 10.4: Férseelser enligt artikel 2.7, 2.8, 2.9 och 2.11 &r undantagna
vid tilldmpningen av artikel 10.4 eftersom det vid bestdmmande av péaféljd fér dessa
férseelser redan &r maojligt att beakta sadana férsvarande omsténdigheter, med upp till
livstids Avstangning som féljd.]
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Om en Idrottsutbvare eller annan Person kan visa Avsaknad av fel eller
férsummelse ska den annars tillampliga Avstdngningstiden upphavas.*®

10.6 Nedsattning av Avstidngningstid pa grund av Avsaknad av
betydande fel eller forsummelse

10.6.1 Nedsattning av pafdljd i sarskilda fall for forseelser enligt artikel 2.1, 2.2 eller
2.6.

Varje nedsattning enligt artikel 10.6.1 far tillampas var for sig och far inte laggas
samman.

10.6.1.1 Specificerade substanser eller Specificerade metoder

Om dopingférseelsen avser en Specificerad substans (som inte ar
Missbrukssubstans) eller Specificerad metod, och Idrottsutbévaren eller annan
Person kan visa Avsaknad av betydande fel eller férsummelse, ska paféljden
bestammas till tillrattavisning eller Avstdngning hogst tva (2) ar. Vid denna prévning
ska beaktas i vilken utstrackning Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel.

10.6.1.2 Kontaminerade produkter

Om Idrottsutévaren eller annan Person kan visa bade Avsaknad av betydande fel
eller férsummelse och att den pavisade Férbjudna substansen kom fran en
Kontaminerad produkt, ska paféljden bestammas till tillrattavisning eller Avstangning
hogst tva (2) ar. Vid denna prévning ska beaktas i vilken utstrackning
Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel.*’

46 [Rommentar till artikel 10.5: Denna artikel och artikel 10.6.2 avser endast aldggande av
pafélid; de ar inte tilldmpliga vid prévningen av om det begatts en dopingférseelse.
Bestédmmelserna ska tilldmpas endast under exceptionella omstéandigheter, t.ex. nér en
Idrottsutévare kan visa att hen, trots all vederbérlig aktsamhet, blivit utsatt fér sabotage fran
en medtavlare. Avsaknad av fel eller férsummelse foreligger inte i féljande fall:

a) det positiva Provet beror pa ett felmérkt eller kontaminerat vitamin- eller kosttillskott (enligt
artikel 2.1 aligger det Idrottsutévaren att tillse att hen inte far i sig en Fbérbjuden substans och
utdvarna har blivit varnade fér kontaminerade tillskott),

b) Idrottsutévaren har fatt den Férbjudna substansen av trénare eller lékare utan att
informeras om detta (utévaren &r ansvarig for vilken medicinsk personal som anlitas och for
att upplysa dem om att hen inte far tillhandahallas ndgon Férbjuden substans), och

c) om en make, trénare eller annan Person kring utévaren saboterat utbvarens mat eller
dryck (utbvaren &r ansvarig fér vad hen &ter och dricker samt fér dem i sin omgivning som
hen anfértror tillgang till sin mat och dryck). Beroende pa omstindigheterna i det enskilda
fallet kan dock de ovan angivna omsténdigheterna féranleda nedsatt paféljd enligt artikel
10.6 pa grund av Avsaknad av betydande fel eller férsummelse.]

47 [RKommentar till artikel 10.6.1.2: Fér tilldmpning av denna artikel méaste Idrottsutévaren eller
annan Person inte bara visa att den funna Férbjudna substansen hérrért frén en
Kontaminerad produkt, utan dven kunna visa Avsaknad av betydande fel eller forsummelse.
Vidare ska det noteras att Idrottsutévare intar kosttillskott pa egen risk. Denna
nedséttningsgrund har séllan tillampats i &renden avseende Kontaminerade produkter om
inte Idrottsutévaren har visat stor forsiktighet vid intaget av den Kontaminerade produkten.
Vid bedémningen av om utbvaren visat varifrdn den Férbjudna substansen kommit, kan det
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10.6.1.3 Skyddsvérd Person eller Motionsidrottsutbvare

Om dopingforseelse, som inte galler Missbrukssubstans, begas av en Skyddsvérd
Person eller Motionsidrottsutévare, och hen kan visa Avsaknad av betydande fel
eller forsummelse, ska Avstédngningstiden bestammas till minst en tillrattavisning
och hogst tva (2) ars Avstédngning. Vid bestammande av pafdljd ska beaktas i vilken
utstrackning Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel.

10.6.2 Tillampning av Avsaknad av betydande fel eller férsummelse i andra fall an
enligt artikel 10.6.1

Om en Idrottsutévare eller annan Person, i ett arende dar artikel 10.6.1 inte ar
tilldmplig, kan visa Avsaknad av betydande fel eller férsummelse far, med den
ytterligare nedsattning som kan komma i fraga enligt artikel 10.7, den annars
tillampliga Avstdngningstiden sattas ned med beaktande av i vilken utstrackning
Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel.

Avsténgningstiden far efter nedsattning inte vara lagre én halva den tid som annars
skulle ha kommit i fraga. Om den annars tillampliga Avstdngningstiden ar livstid far
tiden inte sattas lagre an atta (8) ar.*

10.7 Upphavande, nedsattning eller villkorlig nedsattning av
Avstédngningstid eller annan Konsekvens av annan anledning an Fel

10.7.1 Vasentlig medverkan till upptackt eller faststallande av férseelse enligt
Koden*

10.7.1.1 Innan ett bestraffningsbeslut vunnit laga kraft enligt artikel 13, far
Konsekvenser (annat an Diskvalificering och obligatorisk Offentlig publicering)
sattas ned villkorligt om Idrottsutévaren eller annan Person deltagit i utredning
genom Vé&sentlig medverkan till Antidopingorganisation eller myndighet, vilket
resulterat i:

vid faststéllande av om utdvaren faktiskt Brukat den Kontaminerade produkten beaktas
exempelvis om hen redovisat den Kontaminerade produkten i Dopingkontrollprotokollet.

Denna nedséttningsgrund ska inte tilldmpas pa andra produkter &n de som har genomgatt
en tillverkningsprocess. Ett Positivt analysresultat som kan hérledas till Kontaminering av en
“icke-produkt” sasom kran- eller sjbvatten, dér ingen Person rimligen kan forvénta sig risk fér
dopingférseelse, innebdr typiskt sett att artikel 10.5 om Avsaknad av fel eller férsummelse
kan tilldmpas.]

48 [Kommentar till artikel 10.6.2: Artikel 10.6.2 far tilldmpas vid alla dopingférseelser férutom
dér avsikt &r ett nédvéndig rekvisit (t.ex. artikel 2.5, 2.7, 2.8, 2.9 eller 2.11) eller beaktas vid
viss péfoljd (t.ex. artikel 10.2.1) eller om det i en artikel redan finns en straffskala som
baseras pa i vilken utstrdckning Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel.]

49 [Kommentar till artikel 10.7.1: Fér att uppna en ren idrott &r det nédvéndigt med samarbete
med Idrottsutbvare, Idrottsutbvarbitrdden och andra Personer som insett sina misstag och &r
villiga att avsl6ja andra dopingférseelser.]
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(i) att Antidopingorganisationen upptackt eller kunnat pavisa dopingférseelse som
begatts av annan Person; eller

(i) att myndighet eller en behdrig ansvarsnamnd for provning av anstalldas
yrkesmassiga ansvar upptackt eller anmalt ett brott eller dvertradelse av lag,
yrkesregler, férordning eller annan offentlig foreskrift som begatts av en annan
Person och den information som lamnats blir tillganglig for ADSE eller annan
Antidopingorganisation med Resultathanteringsansvar; eller

(iii) att WADA initierat en atgard mot en Signatédr, WADA-ackrediterat laboratorium,
eller Idrottsutévares passhanteringsenhet (sasom definierat i ISTI) for handling i
strid med Kodens krav, Internationell standard eller Tekniska dokument; eller

(iv) med WADA:s godkannande, som medfor att en behérig ansvarsnamnd eller
myndighet anmalt eller faststallt brott mot yrkes- eller idrottsregler som inneburit
en krankning av idrottens integritet pa annat satt an genom doping.

Efter att bestraffningsbeslut vunnit laga kraft enligt artikel 13 far villkorlig nedsattning
av en del av de annars tillampliga Konsekvenserna endast ske efter godkannande
fran WADA och berért ISF.

Vid bestdmmande av villkorlig nedsattning ska beaktas férseelsens art samt i vilken
utstrackning den medverkan som skett bidragit till att beivra doping, évertradelser av
Kodens krav och/eller krénkningar av idrottens integritet.

Avsténgningstiden far sattas ned med som mest tre fjardedelar av den tid som
annars skulle ha kommit i fraga. Om den annars tillampliga Avstdngningstiden ar
livstid ska den nedsatta tiden bestammas till Iagst atta (8) ar. For de syften som
féljer av denna artikel, ska den annars tillampliga Avstdngningstiden inte inkludera
annan Avsténgningstid som kan laggas till enligt artikel 10.9.3.2

Om sa begars av en Idrottsutévare eller annan Person som 6nskar att aberopa
Vésentlig medverkan, ska ADSE tilldta Idrottsutévaren eller annan Person att lamna
information enligt ett Icke férbindande avtal.

Om Idrottsutévaren eller annan Person avbryter sitt samarbete eller inte Iamnar
sadan komplett och tillférlitlig Vasentlig medverkan som utgjort grund for nedsattning
av Konsekvensen ska ADSE aterstalla den ursprungliga Konsekvensen. Sadant
beslut att aterstalla den ursprungliga Konsekvensen, eller ett beslut att inte aterstalla
villkorligt nedsatt Konsekvens, far verklagas av de som har ratt att 6verklaga enligt
artikel 13.

10.7.1.2 For att uppmuntra Idrottsutévare och andra Personer att delta i utredning
genom Vdésentlig medverkan till Antidopingorganisationer far WADA, pa begaran av
ADSE eller Idrottsutévare eller annan Person som begatt eller pastas ha begatt en
dopingférseelse, eller andra forseelser enligt Koden, under alla skeden av
Resultathanteringsprocessen, aven nar bestraffningsbeslut vunnit laga kraft enligt
artikel 13, medge en skalig villkorlig nedsattning av den annars tillampliga Avsténg-
ningen och andra Konsekvenser.

Nar det foreligger synnerliga skal far WADA medge sadan villkorlig nedsattning av
Avsténgning eller évriga Konsekvenser som ar mer langtgaende an vad som anges
ovan i denna artikel eller medge upphavande av Avstdngning, ingen obligatorisk
Offentlig publicering eller beslut om aterbetalning av prispengar eller betalning av
boéter eller kostnader.

WADA:s medgivande av nedsattning av Konsekvenser enligt ovan ska aterstallas
under de férutsattningar som anges i artikel 10.7.1.2.
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WADA:s beslut enligt denna artikel far inte 6verklagas.

10.7.1.3 Motiverat beslut om att villkorligt satta ned annars tillamplig pafdljd pa
grund av Vésentlig medverkan, ska pa satt som anges i artikel 14 tillstallas de andra
Antidopingorganisationer som har ratt att 6verklaga beslutet enligt artikel 13.2.3. Nar
det foreligger synnerliga skal, och nar WADA beddmer att det framjar
antidopingarbetet, far WADA medge ADSE att inga éverenskommelse om sekretess
for att begransa eller férdroja offentliggérande av avtal om Vésentlig medverkan
eller vari sddan medverkan bestatt.

10.7.2 Erkdnnande av dopingférseelse nar annan bevisning saknas

Nar en [drottsutévare eller annan Person sjalvmant erkanner dopingférseelse innan
hen kallats till Dopingkontroll som, om den genomforts, kunnat pavisa en
dopingférseelse (eller, vid andra dopingférseelser an enligt artikel 2.1, innan
erhallandet om en forsta underrattelse om misstanke om den erkadnda forseelsen
enligt artikel 7) och erkdannandet utgér det enda tillforlitliga beviset for forseelsen vid
tidpunkten for erkannandet, far Avstdngningen sattas ned; dock inte med mer an
halva den tid som annars hade kommit i fraga.*®

10.7.3 Tillampning av flera nedsattningsgrunder

Om Idrottsutévare eller annan Person har réatt till nedsattning enligt mer én en
bestammelse under artikel 10.5, 10.6 eller 10.7, ska den annars tillampliga
Avsténgningen enligt artikel 10.2, 10.3, 10.5 och 10.6 forst bestdmmas innan ned-
sattning eller villkorlig nedsattning bestams enligt artikel 10.7.

Om Idrottsutévaren eller annan Person kan visa att hen har ratt till nedsattning eller
villkorlig nedséttning av Avstdngningen enligt artikel 10.7 far Avstdngningen
bestammas till Iagst en fjardedel av den tid som annars hade kommit i fraga.

10.8 Resultathanteringsavtal

10.8.1 Ett (1) ars nedséattning for vissa dopingforseelser baserat pa Tidigt
erkdnnande och accepterande av paféljd

Vid pastadd dopingférseelse som ska medféra Avstdngning med minst fyra (4) ar
(inkl. Avstdngning som bestams enligt artikel 10.4) far den annars tillampliga
Avsténgningstiden sattas ned med ett (1) ar om Idrottsutévaren eller annan Person,
inom tjugo (20) dagar efter att ha blivit férelagd den misstankta forseelsen, erkant

5 [Kommentar till artikel 10.7.2: Denna artikel &r avsedd att tilldmpas nér en Idrottsutévare
eller annan Person trdder fram och erkénner en dopingférseelse under férhallanden dér det
inte finns ndgon Antidopingorganisation som kénner till att det kan ha begétts en férseelse.
Den ér inte avsedd att tillampas i situationer dér erkdnnandet sker nér Idrottsutévaren eller
annan Person tror att hen ar pa véag att avsldjas. Avstdngningen bér séttas ned med
beaktande av sannolikheten fér att Idrottsutévaren eller annan Person hade akt fast om hen
inte hade tréatt fram frivilligt.]
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forseelsen och accepterat Avstdngningen. | sadant fall far inte nagon ytterligare
nedséattningsgrund tillampas.®!

10.8.2 Pafoljdsuppgorelse

Om Idrottsutévare eller annan Person, efter att av ADSE ha underrattats om
pastadd dopingforseelse, erkanner dopingférseelsen och godtar de Konsekvenser
som ADSE och WADA accepterat, far:

(a) Avsténgningstiden sattas ned grundat pa ADSE och WADA:s bedémning
och med beaktande av vad som anges i artikel 10.1-10.7, den pastadda
dopingférseelsen, forseelsens art, i vilken utstrackning /drottsutévaren
eller annan Person begatt Fel och hur snabbt hen erkande férseelsen;
och

(b) Avsténgningen raknas fran dagen fér Provtagningen eller den tidpunkt da
annars dopingférseelsen senast begicks.

Vid tilldampning av denna artikel ska dock /drottsutévaren eller annan Person alltid
verkstalla minst halften av den avtalade Avstdngningen fran den tidpunkt som infoll
tidigast av antingen da Idrottsutévaren eller annan Person accepterade paféljden
eller da en Interimistisk avsténgning borjat gélla och som féljts av Idrottsutévaren
eller annan Person. WADA och ADSE:s beslut om att traffa, eller inte traffa, en
paféljdsuppgorelse, nedsattningstid och starttidpunkt for Avstdngningen ska inte
provas av behoriga bestraffningsorgan och far inte heller inte 6éverklagas enligt
artikel 13.

Pa begaran av Idrottsutévare eller annan Person som vill inga en

paféljdsuppgorelse, ska ADSE tilldta hen att diskutera uppgoérelsen enligt ett Icke
férbindande avtal.?

10.9 Upprepade forseelser

10.9.1 Andra eller tredje dopingférseelsen

10.9.1.1 For en Idrottsutbvares eller annan Persons andra dopingférseelse, ska
Avstdngning bestdmmas till den strangare av féljande:

(a) sex (6) manaders Avstédngning; eller

(b) Avsténgning inom straffskalan:

51 [Kommentar till artikel 10.8.1: Om ADSE pastar att en Idrottsutévare till exempel brukat
anabola steroider enligt artikel 2.1 och bedémer att den tillampliga Avstdngningstiden &r fyra
(4) ar, far Avsténgningen séttas ned till tre (3) &r om utévaren erkdnner férseelsen och
accepterar en Avstdngning om tre (3) ar inom den i denna artikel specificerade fristen. Ingen
ytterligare nedséttning &r tillaten. | sadant fall sker ingen prévning hos behériga
bestraffningsorgan.]

52 [Kommentar till artikel 10.8.2: Alla férmildrande och férsvarande omsténdigheter ska
beaktas vid bestdmmande av Konsekvenserna i en paféljdsuppgdrelse och ska dérefter inte
beaktas.]
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i. sammanlagda Avstédngningstiden for férsta dopingforseelsen
plus den tillampliga Avstdngningstiden for andra
dopingférseelsen om den hade prévats som en forsta
forseelse, och

ii. den dubbla Avstdngningstiden som annars hade varit tillamplig
fér den andra dopingférseelsen, om den hade prévats som en
forsta forseelse.

Avsténgningstiden inom straffskalan ska bestammas utifran
samtliga omstandigheter och med beaktande av i vilken
utstrackning en Idrottsutévare eller annan Person begatt Fel
avseende den andra forseelsen.

10.9.1.2 Vid en tredje dopingforseelse ska pafdljden bestammas till livstids
Avsténgning, savida inte den tredje forseelsen uppfyller forutsattningarna for
upphavande eller nedsattning av Avsténgningen enligt artikel 10.5 eller 10.6, eller
ror en forseelse enligt artikel 2.4. | dessa sarskilda fall ska Avstdngningen vara lagst
atta (8) ar upp till livstid.

10.9.1.3 Avstdngning som faststélls enligt artikel 10.9.1.1 och 10.9.1.2 far nedsattas
ytterligare genom tillamning av artikel 10.7.

10.9.2 Om Idrottsutévaren eller annan Person i fraga om dopingforseelse visat
Avsaknad av fel eller férsummelse ska sadan forseelse inte beaktas som tidigare
forseelse vid tillampningen av artikel 10.9. En pafdljd fér dopingforseelse enligt
artikel 10.2.4.1 ska inte anses som en forseelse i enlighet med artikel 10.9.

10.9.3 Ytterligare bestammelser for vissa upprepade forseelser

10.9.3.1 En dopingférseelse ska endast anses vara en andra forseelse enligt 10.9,
med undantag for det som anges i artiklarna 10.9.3.2 och 10.9.3.3, om ADSE kan
visa att /drottsutévaren eller annan Person begatt den ytterligare dopingforseelsen
efter att hen erhallit, eller ADSE vidtagit rimliga atgarder for att hen skulle erhalla,
underrattelse enligt artikel 7 om den férsta dopingférseelsen. Om ADSE inte kan
visa detta, ska forseelserna gemensamt anses vara en forsta forseelse och paféljd
bestdmmas i enlighet med vad som galler for den férseelse som féranleder den
strangaste pafdljden, inkluderat tilldmpning av Férsvarande omsténdigheter. Alla
resultat i Tavlingar som uppnatts efter den forsta dopingforseelsen ska
Diskvalificeras i enlighet med artikel 10.10.%3

10.9.3.2 Om ADSE kan visa att en Idrottsutévare eller annan Person begatt
ytterligare en forseelse innan underrattelsen, och att den ytterligare férseelsen
intraffade tolv (12) manader eller mer innan eller efter att den forsta forseelsen

53 [Kommentar artikel 10.9.3.1: Detsamma géller ndr ADSE, efter adldggande av paféljd,
upptdcker omsténdigheter som avser dopingférseelse som skedde innan underréttelsen av
den férsta dopingférseelsen. Till exempel ska ADSE éldgga en péaféljd baserat pa paféljden
som skulle ha kunnat aldggas om de tva (2) férseelserna prévats samtidigt, inklusive
tilldmpning av Férsvarande omsténdigheter.]
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underrattats, ska Avstdngningen for den ytterligare foérseelsen raknas som att den
var en enskild forsta forseelse. Den Avstdngningstiden ska avtjanas efter, och inte
samtidigt som, Avstédngningen for den tidigare underrattade forseelsen. Dar denna
artikel ar tillamplig ska forseelserna sammantaget anses utgéra en enskild férseelse
vid tillampning av artikel 10.9.1.

10.9.3.3 Om ADSE kan visa att en Idrottsutévare eller annan Person begatt en
forseelse enligt artikel 2.5 i samband med Dopingkontrollprocessen fér en annan
misstankt dopingforseelse, ska férseelsen enligt artikel 2.5 anses vara en forsta
enskild forseelse. Avstdngningstiderna for sadana forseelser ska verkstallas i foljid
efter varandra, och inte samtidigt. Dar denna artikel ar tillamplig ska forseelserna
sammantaget anses utgdra en enskild férseelse vid tillampning av artikel 10.9.1.

10.9.3.4 Om ADSE kan visa att en Idrottsutévare eller annan Person begatt en
andra eller tredje forseelse under Avstédngningen, ska Avsténgningen fér den
upprepade forseelsen verkstallas direkt efter, och inte samtidigt som, den férsta
Avstangningen.

10.9.4 Upprepade dopingférseelser under tioarsperiod

Vid tillampning av artikel 10.9 maste dopingforseelserna ha skett under samma
tioarsperiod for att anses vara upprepade forseelser.

10.10 Diskvalificering av resultat i Tdvlingar efter Provtagning eller
dopingforseelse

Utoéver automatisk Diskvalifikation enligt artikel 9 av resultat i Tavling dar positivt
Prov lamnats ska Idrottsutévares samtliga tavlingsresultat som uppnatts efter att
positivt Prov [amnats (oavsett om detta skett Inom eller Utom Tévling), eller annan
dopingférseelse begatts, fram till Interimistisk avstdngning eller Avstdngning borjat
I6pa, Diskvalificeras — med de Konsekvenser som foljer inklusive forlust av medalj,
poang och priser — savida inte detta framstar som orattvist.>*

10.11 Forverkade prispengar

Om ADSE far tillbaka prispengar som ar forverkade pa grund av dopingforseelse,
ska rimliga atgarder utféras for att fordela och distribuera dessa prispengar till den
Idrottsutévare som skulle haft ratt till dem.5®

[Vakant]

5 [Kommentar till artikel 10.10: Detta reglemente hindrar inte rena Idrottsutévare eller andra
Personer, vilka skadats av annans dopingférseelse, att framstélla réttsligt grundande
skadestandsansprak.]

% [Kommentar 10.11: Avsikten med denna artikel &r inte att inféra en skyldighet fér ADSE att
agera for att krdva in férverkade prispengar. Om ADSE véljer att inte agera for att krdva in
férverkade prispengar, kan denna rétt upplatas till Idrottsutévaren(arna) som annars skulle
ha mottagit pengarna. "Rimliga anstréngningar att hitta och distribuera prispengarna” kan
avse aftt anvédnda férverkade prispengar pa sétt som féljer av 6verenskommelse mellan ISF
och dess Idrottsutévare.]
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10.13 Starttidpunkt for Avstangning

Om Idrottsutévare redan avtjanar Avstdngning fér dopingférseelse, ska varje ny
Avsténgningstid borja att avtjanas fran och med den forsta dagen efter det att den
nuvarande Avstdngningen avtjanats. Annars ska, savida inte annat anges nedan,
Avsténgning, efter muntlig férhandling, raknas fran dagen for slutligt beslut om
Avsténgning eller, om den enskilde avstatt muntlig forhandling eller muntlig
forhandling annars inte hallits, den dag Avstdngning godtagits eller annars beslutats.

10.13.1 Dréjsmal som inte beror pa Idrottsutévaren eller annan Person

Om Dopingkontrollprocessen eller handlaggningen hos bestraffningsorgan forsenats
vasentligt, och Idrottsutévaren eller annan Person kan visa att férseningen inte beror
pa Idrottsutévaren eller annan Person, far ADSE eller bestraffningsorgan berakna
tiden for Avsténgning fran ett tidigare datum, dock tidigast fran dagen for
Provtagning eller nar annan férseelse senast begicks. Alla Tavlingsresultat som
uppnatts under avstangningstiden, inklusive retroaktiv Avstdngning, ska
Diskvalificeras.®®

10.13.2 Avrakning av Interimistisk avstdngning eller avtjanad Avstédngning

10.13.2.1 Om Interimistisk avstédngning atlytts av Idrottsutévaren eller annan Person
ska sadan tid avraknas fran slutligt beslutad Avstdngning. Om Interimistisk
avstdngning inte atlytts av Idrottsutévaren eller annan Person, ska sadan tid inte
innebara avrakning fran slutligt beslutad Avstédngning.

Om Avstédngning avtjanats i avvaktan pa slutlig provning efter éverklagande ska
sadan tid avréknas fran slutligt beslutad Avsténgning.

10.13.2.2 Om bestraffad Idrottsutévare eller annan Person frivilligt till ADSE
skriftligen accepterat och darefter atlytt Interimistisk avstdngning ska den
bestraffade fa avrakna sadan tid fran slutligt beslutad Avstdngning. Kopia av den
bestraffades skriftliga accept av Interimistisk avstdngning ska snarast tillstallas var
part som har rétt att underrattas om pastadd dopingforseelse enligt artikel 14.1.57

10.13.2.3 Avrakning fran Avstdngning far inte ske for tid som foregatt Interimistisk
avsténgning eller frivillig Interimistisk avstdngning, aven om den bestraffade
dessfdrinnan valt att inte tavla eller avstangts av férening (eller IdrottsAB) eller lag.

10.13.2.4 Nar Avstdngning alaggs lag i Lagidrott ska Avstdngningstiden raknas fran
dagen for bestraffningsbeslutet, savida det inte framstar som oréattvist. Tid da lag

%6 [Kommentar till artikel 10.13.1: Vid andra dopingférseelser &n enligt artikel 2.1, kan den tid
som behdévs for att upptdcka och faststélla en dopingférseelse vara omfattande, sarskilt nar
Idrottsutévaren eller annan Person vidtar atgéarder for att undkomma upptéckt. | sadana fall
ska den mdjlighet att tidigareldgga paféljd som féreskrivs i denna artikel inte tilldmpas.]

57 [Kommentar till artikel 10.13.2.2: Idrottsutévares frivilliga acceptande av Interimistisk
avstdngning innebdr inte ett erkdnnande frén utbvaren och ska inte beaktas till nackdel fér
utbvaren.]
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varit Interimistiskt avstdngt (oavsett om det skett frivilligt eller inte) ska avraknas fran
slutligt bestdmd Avsténgning.

10.14 Status under Avstédngning eller Interimistisk avstangning

10.14.1 Forbud mot deltagande under Avsténgning eller Interimistisk avstdngning

Idrottsutévare och annan Person som alagts Avstédngning eller ar féremal for
Interimistisk avstdngning far under Avsténgningen eller Interimistiska
avsténgningen, inte delta i nagon egenskap i Tavling eller annan aktivitet (annat an
av ADSE godkant antidoping-Utbildning eller rehabiliteringsprogram) som godkants
eller organiserats av Signatdrs medlemsorganisation, eller férening eller annan
medlemsorganisation inom Signatérs medlemsorganisation.

Den avstangde far inte heller delta i Tavling godkand eller organiserad av
professionell liga eller annan internationell eller nationell Evenemangsorganisation
eller idrottsaktivitet, pa elit- eller nationell niva, som erhallit statligt bidrag.

Idrottsutévare eller annan Person som alagts Avstédngning langre an fyra (4) ar far,
efter att ha avtjanat fyra (4) ars Avstédngning, delta som Idrottsutévare i lokala
idrottsevenemang. Evenemanget far dock inte vara pa en sadan niva att
deltagandet kan kvalificera Idrottsutévaren eller annan Person for att direkt eller
indirekt (eller samla poang for att) tavla i nationella masterskap eller Internationella
evenemang, och inte heller innebara att den bestraffade i nagon egenskap arbetar
med Skyddsvérda personer.

Under Avsténgning ska Idrottsutévare eller annan Person vara tillganglig for
Dopingkontroll och uppfylla krav fran ADSE om att lamna vistelserapportering.®®

10.14.2 Aterupptagande av traning

Som undantag fran artikel 10.14.1 far Idrottsutévare ateruppta traning med foérening
(eller IdrottsAB) eller lag eller anvanda anlaggning tillhérig férening (eller IdrottsAB)
eller annan direkt eller indirekt RF-ansluten organisation eller annan Signatérs

%8 [Kommentar till artikel 10.14.1: Med undantag fér vad som anges i artikel 10.14.2
nedan far Idrottsutbvare exempelvis inte delta vid tréningsléger, uppvisning eller
trdning organiserad av berért SF eller SF-ansluten férening (eller IdrottsAB) som
erhaller statsbidrag. Vidare far avstangd utévare inte tévia i professionell liga som
inte omfattas av Signatérs behdrighet (t.ex. NHL, NBA etc.), Evenemang organiserat
av Evenemangsorganisation som inte tillhér Signatér eller vid Nationellt evenemang
som organiseras av Evenemangsorganisation som inte tillhér Signatér. Begreppet
“aktivitet” omfattar &ven exempelvis administrativa aktiviteter, sdsom att tjdnstgéra
som funktionér, direktér, tidnsteman, anstélld eller frivillig i organisation som
beskrivs i denna artikel. Avstdngning som utdémts i en idrott ska dven erkdnnas av
évriga idrotter (se artikel 15.1, Omsesidigt erkénnande). En Idrottsutévare eller
annan Person som avtjdnar Avstdngning far inte utféra trdnaruppdrag eller agera
som Idrottsutdvarbitrdde under hela tiden for Avstangningen. Att gbra det kan
innebéra férseelse enligt artikel 2.10 av en annan Idrottsutévare. Ingen prestation
som uppnatts under Avstdngningen ska erkdnnas av ADSE eller SF.]
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medlemsorganisation, under den kortare tiden av: (1) de sista tva manaderna av
Avsténgningen, eller (2) den sista fjardedelen av Avsténgningen.®®

| fraga om Motionsidrottsutévare far bestraffningsorgan, pa yrkande av ADSE eller
den anmalde, vid bestdmmande av paféljd forordna att traning enligt forsta stycket
helt eller delvis ska undantas fran Avstédngningen.

10.14.3 Overtradelse av Avstédngning eller Interimistisk avsténgning

Om Idrottsutévare eller annan Person, som ar Avstédngd, dvertrader Avstdngningen
enligt artikel 10.14.1, ska resultat som uppnatts vid sadant deltagande
Diskvalificeras och en ny Avstédngning, lika lang som den ursprungliga
Avstdngningen, galla fr.o.m. att den foérsta Avstdngningen 16pt ut. Den nya perioden,
inkluderat en tillrattavisning och ingen Avstédngning, far justeras med beaktande av i
vilken utstrackning Idrottsutévaren eller annan Person begatt Fel samt 6vriga
omstandigheter i arendet. Prévning enligt denna artikel gors av den
Antidopingorganisation vars Resultathantering féranlett den forst beslutade
Avsténgningstiden. Detta beslut far verklagas enligt artikel 13.

En Idrottsutbévare eller annan Person som 6vertrader forbudet om deltagande under
en Interimistisk avstédngning som beskrivs i artikel 10.14.1, ska inte fa avrakna
perioden av Intermistisk avstdngning och resultatet fran sadant deltagande ska
Diskvalificeras.

Om Idrottsutévarbitrdde eller annan Person medverkat vid overtradelse av
Avsténgning eller Interimistisk avsténgning ska det provas som en dopingférseelse
enligt artikel 2.9.

10.14.4 Forlust av ekonomiskt stod under Avsténgning

Utover pafdljd for dopingforseelse enligt artikel 10 galler féljande, savida inte
nedsattning skett enligt artikel 10.5 eller 10.6. Under Avstdngningen ska ansvarigt
idrottsorgan, regeringen, SOK, SPK och SF, helt eller delvis neka Idrottsutévare
eller annan Person idrottsrelaterat finansiellt stdd eller andra idrottsrelaterade
férmaner.

10.15 Offentliggérande av pafoljd

Som en obligatorisk del av varje paféljd inkluderas automatiskt offentliggérande
enligt artikel 14.3.

% [Kommentar till artikel 10.14.2: | manga lagidrotter och vissa individuella idrotter
(t.ex. backhoppning och gymnastik), kan Idrottsutbvare inte trdna effektivt pa egen
hand i syfte att vara redo att tdvia nédr Avsténgningstiden I6pt ut. Under den
trdningsperiod som anges i denna artikel far den avstédngda utévaren inte tévia eller
delta i aktivitet som beskrivs i artikel 10.14.1 annat én tréning.]
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ARTIKEL 11 KONSEKVENSER FOR LAG OCH FORENING

11.1 Dopingkontroll i Lagidrott

Nar fler an en (1) lagmedlem i Lagidrott har underrattats om dopingforseelse enligt
artikel 7 i samband med ett Evenemang, ska ansvarigt organ vid Evenemanget
genomféra Riktad dopingkontroll mot laget under Evenemangsperioden.

11.2 Konsekvenser i Lagidrott

Om fler an tva (2) lagmedlemmar i Lagidrott begatt dopingférseelse under
Evenemangsperiod, ska ansvarigt organ for Evenemanget alagga laget pafoljd (t.ex.
poangavdrag, Diskvalificering fran Tévling eller Evenemang eller annan paféljd)
utdver sadan Konsekvens som alagts enskild /drottsutévare som begatt
dopingférseelse.

11.3 Strangare Konsekvenser vid Evenemang

Ansvarigt organ vid Evenemang far for Evenemanget foreskriva regler som i
Lagidrott medfér strangare Konsekvenser under Evenemanget an de som anges i
artikel 11.2.%°

ARTIKEL 12 PAFOLJD FOR FORENING

Boter — hogst 500 000 kr — far alaggas forening (och IdrottsAB) som inte uppfyller
vistelserapporteringskraven enligt RF:s och ADSE:s faststallda Foreskrifter for
nationell antidopingverksamhet. Adémda boter ska betalas till det SF inom det
verksamhetsomrade forseelsen har begatts och senast inom fyra veckor fran dagen
fér beslutets meddelande. Boter ska anvandas for framjande av antidoping-
verksamheten inom detta SF.

ARTIKEL 13 RESULTATHANTERING: OVERKLAGANDE®'

13.1 Beslut som far overklagas

Beslut far 6verklagas enligt detta reglemente enligt vad som anges i artikel 13.2—
13.6 nedan eller i enlighet med vad som annars anges i detta reglemente, Koden

€ [Kommentar till artikel 11.3: Exempelvis far Internationella Olympiska Kommittén
besluta att lag kan diskvalificeras fran de Olympiska spelen &ven vid ett farre antal
dopingférseelser under spelen.]

% [Kommentar till artikel 13: Bestammelserna i reglementet syftar till att
dopingérenden ska prévas genom réttvisa och transparenta interna processer med,
i forekommande fall, en slutlig 6verinstansprévning. Beslut offentliggérs i enlighet
med artikel 14 och séarskilt utpekade Personer och organisationer, inkluderat WADA,
har da mdéjlighet att éverklaga dessa beslut. Notera att rétten att 6verklaga beslut
enligt artikel 13, inte omfattar andra Idrottsutévare, eller deras SF, som skulle kunna
dra nytta av att en annan konkurrent blir Diskvalificerad.]
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eller Internationell standard. | avvaktan pa slutlig prévning ska 6verklagade beslut
galla, savida inte 6verklagningsorgan bestdammer annat.

13.1.1 Omfattning av prévning

Provning av 6verklagande omfattar alla relevanta omstandigheter i arendet och ar
inte begransad till sddant som férekommit hos underinstansen. Overklagande part
far aberopa bevisning, rattsliga argument och yrkanden, som inte aberopats i
underinstansen, forutsatt att grunden for talan ar densamma eller i huvudsak
baseras pa samma omstéandigheter som var uppe till prévning i underinstansen.®?

13.1.2 CAS prévning
Vid sin provning ska CAS inte vara bunden av underinstansens slutsatser.®3

13.1.3 WADA:s ratt att 6verklaga till CAS

Nar WADA har ratt att 6verklaga beslut enligt artikel 13, och ingen annan part har
Overklagat slutligt beslut av bestraffningsorgan, far WADA 6verklaga sadant beslut
direkt till CAS utan att uttdmma de éverklagandemdjligheter som annars galler.%*

13.2 Beslut m.m. som far 6verklagas

e Beslut att dopingférseelse har begatts, undantaget beslut enligt artikel
8.7.1 som inte far 6verklagas av bestraffad part,

e Dbeslut att alagga Konsekvens eller inte alagga Konsekvens for
dopingférseelse,

e beslut att dopingférseelse inte styrkts,

e beslut att dopingarende maste avslutas pa grund av processuella hinder
(inklusive t.ex. preskription),

e beslut dar WADA inte beviljat undantag fran sex (6) manaderskravet for
en Idrottsutévare som dragit sig tillbaka och vill ateruppta sitt Tédviande
enligt artikel 5.6.1,

e beslut dar WADA enligt artikel 7.1 Koden beslutat vem som ansvarar for
Resultathantering,

e beslut av ADSE att inte som dopingférseelse anmala ett Positivt
analysresultat eller Atypiskt resultat,

e beslut av ADSE att inte anmala dopingférseelse efter utredning enligt
ISRM,

e beslut att alagga eller upphava Interimistisk avstédngning efter Interimistisk
férhandling,

e ADSE:s underlatenhet att folja artikel 7.4,

62 [Kommentar till artikel 13.1.1: Den &ndrade lydelsen innebér inte nagon &ndring i
sak jamfért med 2015 ars reglemente, utan utgér fortydligande. Om exempelvis en
Idrottsutbvare i forsta instans anmélts endast fér Manipulering men dér samma
anmélda agerande &dven kan utgéra Medhjélp, sa far éverklagande part i
overklagandeinstansen yrka pa ansvar dven fér Medhjélp.]

6 [Kommentar till artikel 13.1.2: CAS &r inte bundet av den bevisning som
aberopats, eller den bedémning som gjorts, i underinstans.]

6 [Kommentar till artikel 13.1.3: Om t.ex. ADSE fattat slutligt beslut, och ingen part
Overklagat detta, far WADA kringga DoN och RIN och 6verklaga direkt till CAS.]
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e beslut att ADSE inte har behdrighet att prova pastadd dopingforseelse
eller dess Konsekvenser,

e beslut att villkorligt satta ned eller att inte villkorligt satta ned
Konsekvenser,

e Dbeslut att aterstalla eller att inte aterstélla nedsatta Konsekvenser enligt

artikel 10.7.1,

underlatenhet att folja artikel 7.1.4 och 7.1.5 i Koden,

underlatenhet att folja artikel 10.8.1,

beslut enligt artikel 10.14.3,

beslut enligt artikel 12

ADSE:s beslut att inte erkdnna annan Antidopingorganisations beslut

enligt artikel 15, samt

e beslut enligt artikel 27.3 i Koden

far dverklagas endast pa satt som anges i denna artikel 13.2.

13.2.1 Overklagande avseende Internationella idrottsutévare eller Internationella
evenemang

| arende avseende deltagande vid Internationellt evenemang eller som ror
Internationell Idrottsut6vare far beslut 6verklagas direkt till CAS.%°

13.2.2 Overklaganden dar artikel 13.2.1 inte ar tillamplig, far beslut dverklagas enligt
nedan.

13.2.2.1 ADSE:s beslut dverklagas till DoN.
13.2.2.2 DoN:s beslut dverklagas hos RIN.

13.2.2.3 RIN:s beslut far — i de fall det ar sarskilt foreskrivet i detta reglemente,
Koden eller annars tillampliga antidopingregler — éverklagas till CAS.

13.2.2.4 Vid handlaggningen hos RIN galler, i tillampliga delar, vad som féreskrivs i
artikel 8 samt i 14 kap. 11 § (jav), 12 § (handlaggning), 14 § (beslutsférhet) och 15 §
(6verlaggning) RF:s stadgar.

ISF, SF, SOK, SPK och WADA har ratt att delta i processen som observatorer.

13.2.3 Person som har ratt att dverklaga

13.2.3.1 Overklagande avseende Internationella idrottsutévare eller Internationella
evenemang

| arenden enligt artikel 13.2.1 har foljande parter ratt att 6verklaga till CAS:

 [Kommentar till artikel 13.2.1: CAS beslut &r slutliga och bindande, med undantag
for lagenlig prévning avseende ogiltighet och verkstéllande av skiljedom.]
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a) Idrottsutbvaren eller annan Person som avses med det dverklagade
beslutet,

b) motpart i arende enligt a),

c) berért ISF,

d) ADSE och annan NADO fran land dar berérd Person ar medborgare,
bosatt eller innehar licens,

e) Internationella Olympiska Kommittén eller Internationella Paralympiska
Kommittén, nar beslutet kan paverka Olympiska spelen eller
Paralympiska spelen, inklusive beslut som paverkar méjligheten att delta
vid Olympiska spelen eller Paralympiska spelen, samt

f) WADA.

13.2.3.2 Overklagande avseende 6vriga Idrottsutévare eller annan Person
| &renden enligt artikel 13.2.2 har foljande parter ratt att 6verklaga:

a) Idrottsutévaren eller annan Person som avses med det 6verklagade
beslutet,

b) motpart i arende enligt a),

c) berort ISF,

d) ADSE och annan NADO fran land dar berdrd Person ar bosatt eller lander
dar Personen ar medborgare eller innehar licens,

e) Internationella Olympiska Kommittén eller Internationella Paralympiska
Kommittén, nar beslutet kan paverka Olympiska spelen eller
Paralympiska spelen, inklusive beslut som paverkar méjligheten att delta
vid Olympiska spelen eller Paralympiska spelen, samt

f) WADA.

| arenden enligt artikel 13.2.2 har WADA, Internationella Olympiska Kommittén,
Internationella Paralympiska Kommittén och berért ISF aven ratt att till CAS
overklaga RIN:s beslut. Part som éverklagar till CAS ska erhalla CAS hjalp att
inhamta all relevant information fran den Antidopingorganisation vars beslut
overklagats. Sadan information ska tillhandahallas om CAS sa begar.

13.2.3.3 Skyldighet att underratta

Part som 6verklagar beslut till CAS ska sakerhetsstalla att WADA och alla andra
parter som har ratt att 6verklaga till CAS i skalig tid underrattas om éverklagan.

13.2.3.4 Overklagande avseende Interimistisk avstdngning

Oavsett vad som annars foreskrivs i detta reglemente ar det endast /drottsutévaren
eller annan Person, vilken alagts Interimistisk avstdngning, som har ratt att
Overklaga sadant beslut.

13.2.4 Anslutningséverklagande m.m.

Anslutningséverklagande och annat senare dverklagande éar tillatet for motpart som
pekats ut i arende som forts till CAS. Part som har ratt att éverklaga enligt artikel 13
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maste ge in anslutningsdéverklagande eller annat senare framstallt dverklagande
senast nar parten ger in svarsskrift till CAS.%

13.3 Underlatenhet att meddela beslut i tid

Om ADSE eller behorigt bestraffningsorgan inom sadan rimlig tid som forelagts av
WADA underlater att meddela beslut i fraga om dopingférseelse har begatts, far
WADA 6verklaga direkt till CAS sasom om ADSE eller behdorigt bestraffningsorgan
meddelat beslut om att det inte férekommit dopingforseelse. Om CAS faststaller att
dopingférseelse begatts, och det var rimligt att WADA 6verklagade direkt till CAS,
ska ADSE ersatta WADA:s kostnader och ombudsarvode i 6verklagande-
processen.®’

13.4 Overklagande av beslut angaende Medicinsk dispens

Beslut i fraga om Medicinsk dispens far 6verklagas endast enligt artikel 4.4.

13.5 Underrattelse om beslut

ADSE ska, i enlighet med vad som foreskrivs i artikel 14, skyndsamt underratta
andra Antidopingorganisationer med dverklaganderéatt enligt artikel 13.2.3 om beslut
som fattats efter Gverklagande.

13.6 Overklagandetid®

13.6.1 Overklagande till CAS

Overklagande till CAS ska ske inom tjugoen (21) dagar fran den dag da den
overklagande parten erhallit det éverklagade beslutet. | fraga om éverklagande fran
part som har ratt att Overklaga, men som inte var part i underinstansens arende,
galler dock foljande:

a) Inom femton (15) dagar fran underrattelsen om beslutet har sadan part ratt att
begéra en kopia av den fullstandiga akten tillhérande beslutet fran
Antidopingorganisationen med Resultathanteringsansvar;

8 [Kommentar till artikel 13.2.4: Denna bestdmmelse ar néadvéndig eftersom CAS
sedan 2011 inte léngre tillater att Idrottsutévare anslutningséverklagar nér
Antidopingorganisation éverklagat ett beslut efter att utbvarens éverklagandefrist
16pt ut. Denna bestédmmelse ger mdéjlighet till en fullstdndig prévning fér alla parter.]
7 [Kommentar till artikel 13.3: Med hansyn till att omsténdigheterna i varje utredning
om dopingférseelse och Resultathantering skiljer sig at, ar det inte lampligt att
faststélla en fixerad tidsgrdns inom vilken ADSE eller behérigt bestraffningsorgan
maste meddela beslut for att WADA inte ska intervenera och éverklaga direkt till
CAS. Innan WADA vidtar sadan atgérd ska WADA samrdda med och ge ADSE eller
behdrigt bestraffningsorgan tillfélle att férklara varfor beslut &nnu inte meddelats.]

% [Kommentar till artikel 13.6: Oavsett om CAS regler eller detta reglemente ska
tilldmpas, bérjar en parts frist fér 6verklagande att I6pa vid mottagande av beslutet.
Dérfér anges inget slutdatum fér éverklagande om en part med rétt att éverklaga
inte har erhallit beslutet.]
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b) Om sadan begaran gors inom femton (15)-dagarsfristen far den part som gjort
begéaran éverklaga beslutet till CAS inom tjugoen (21) dagar fran den dag
parten erhdll akten;

WADA har alltid ratt att ge in 6verklagande vid den senare tidpunkten av:

a) Tjugoen (21) dagar efter den sista dagen som annan part med ratt att éverklaga
haft méjlighet att dverklaga; eller

b) Tjugoen (21) dagar efter att WADA erhallit den fullstandiga akten i arendet.
13.6.2 Overklagande enligt artikel 13.2.2

13.6.2.1 Overklagande enligt artikel 13.2.2 ska vara skriftligt och ha kommit in till det
hoégre bestraffningsorganet senast inom tre veckor fran den dag da beslutet
meddelats.

13.6.2.2 Ar organ till vilket 6verklagande enligt artikel 13.2.2 inkommit inte behdrigt
att handlagga bestraffningsarendet, ska det genast dversanda arendet till ratt
bestraffningsorgan. Har éverklagandet inkommit till obehdrigt organ men inom ratt
tid, ska dverklagandet anses ha skett inom féreskriven tid trots att dverklagandet
kommit behorigt bestraffningsorgan till handa forst efter utgadngen av den tid som
anges i artikel 13.6.2.1.

13.6.2.3 Om klaganden styrker att dverklagandetiden inte kunnat iakttas ska
overklagandet tas upp till prévning trots att den inkommit till bestraffningsorganet
forst efter 6verklagandetidens utgang.

WADA har alltid ratt att ge in 6éverklagande vid den senare tidpunkten av:

a) Tjugoen (21) dagar efter den sista dagen som annan part med ratt att 6verklaga
haft méjlighet att dverklaga; eller

b) Tjugoen (21) dagar efter att WADA erhallit den fullstdndiga akten i arendet.

ARTIKEL 14 SEKRETESS OCH RAPPORTERING

14.1 Information om Positiva analysresultat, Atypiska resultat och
andra pastadda dopingforseelser

14.1.1 Underrattelse om dopingforseelse till Idrottsutévare och annan Person

Underrattelse till /drottsutévare och annan Person om pastadda dopingforseelser
ska ske i enlighet med artiklarna 7 och 14 i detta reglemente. For Idrottsutévare eller
annan Person som direkt eller indirekt ar medlem i berdrt SF far underrattelse
fullgéras genom underréattelse till SF.
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Om ADSE under Resultathanteringen, fram tills anmalan av dopingférseelsen sker,
beslutar att avskriva arendet, maste /drottsutévaren och annan Person underrattas
(forutsatt att Idrottsutévaren eller annan Person informerats om den pagaende
Resultathanteringen).

14.1.2 Underrattelse om dopingforseelse till NADO, ISF och WADA

Annan NADO, om annan an ADSE, ISF och WADA ska, samtidigt som
underrattelse tillstalls /drottsutévaren eller annan Person, underrattas om pastadd
férseelse enligt artiklarna 7 och 14 i detta reglemente.

Om ADSE under Resultathanteringen, innan anmalan av dopingférseelsen, beslutar
att avskriva arendet, ska den Antidopingorganisation med ratt att dverklaga enligt
artikel 13.2.3 underrattas darom.

14.1.3 Innehall i underrattelse om dopingférseelse

Underrattelse om dopingforseelse ska innehalla: /drottsutévarens eller annan
Persons namn, land, idrott och idrottsgren, utdvarens tavlingsniva, om Provtagning
skedde Inom eller Utom Té&vling, datum fér Provtagning, det analysresultat som
rapporterats av laboratoriet samt annan information som kravs enligt ISRM.

Forutom avseende dopingforseelse enligt artikel 2.1, ska underrattelsen aven
innehalla uppgift om dvertradd bestammelse samt grunden fér pastadd forseelse.

14.1.4 Statusrapport

Med undantag for utredningar som inte resulterat i en underrattelse om
dopingférseelse enligt artikel 14.1.1, ska Idrottsutévarens eller annan Persons ADO,
om annan an ADSE, berérda ISF och WADA regelbundet informeras om status och
resultat i utredningar och prévningar som genomfors enligt artikel 7, 8 eller 13 samt
skyndsamt férses med beslut eller forklaring i fraga om hur arende avgjorts.

14.1.5 Sekretess

Organisation som mottagit information enligt artiklarna 14.1.1-14.1.4 far inte rdja
sadan information, forutom till de Personer som maste kanna till den (inklusive
vederborlig personal hos berdrd Nationell Olympisk Kommitté, Nationell Paralympisk
Kommitté, nationellt idrottsforbund och lag i Lagidrott), férran Offentlig publicering
genomforts i enlighet med artikel 14.3. Efter Offentlig publicering far inte annan
information an sadan som framgar av Offentlig publicering rojas.

14.1.6 Sekretess inom ADSE och RF m.m.

Sekretess galler inom ADSE:s och RF:s antidopingverksamhet (inkluderat
bestraffningsorgan, konsulter och Delegerad tredje part) for uppgift som avser
planering och genomférda Dopingkontroller samt dopingadrenden om det inte star
klart att uppgiften kan réjas utan att verksamheten eller den personuppgiften galler,
lider men. Fér andra uppgifter inom antidopingverksamheten galler sekretess om
det kan antas att verksamheten eller den uppgiften ror lider men om uppgiften rgjs.

Vad som nu sagts utgér inte hinder fér ADSE att Iamna information till berort SF,
forening och ISF samt WADA. For sadan information galler motsvarande sekretess.
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ADSE far aven besluta att lamna information till polis- och aklagarmyndighet samt
Tullverket.

14.2 Underrattelse om beslut angaende dopingforseelse eller
overtradelse av Avstiangning eller Interimistisk avstangning och
begaran om akt

14.2.1 Beslut angaende dopingforseelse eller beslut relaterade till dvertradelse av
Avsténgning eller Interimistisk avstédngning som meddelas med stod av artikel 7.6,
8.3, 10.5, 10.6, 10.7, 10.14.3 eller 13.5 ska innehalla skal for beslutet inklusive i
forekommande fall forklaring till varfor strangast mojliga Konsekvens inte alagts. Om
beslutet inte upprattats pa engelska eller franska, ska ADSE tillhandahalla en
sammanfattning pa engelska eller franska av beslutet, inklusive skalen for detta.

14.2.2 Antidopingorganisation som har ratt att dverklaga ett beslut som erhallits
enligt artikel 14.2.1 far, inom femton (15) dagar fran den erhdll beslutet, begéara en
kopia av beslutsorganets fullstandiga akt.

14.3 Offentlig publicering

14.3.1 Efter att underrattelse skett till /drottsutévare eller annan Person i enlighet
med ISRM och till berérd Antidopingorganisation i enlighet med artikel 14.1.2, far
ADSE Offentligt publicera den underrattade Idrottsutbévarens eller annan Persons
identitet, den Férbjudna substansen eller Férbjudna metoden, foérseelsens art och
om Idrottsutbévaren eller annan Person ar foremal for Interimistisk avstdngning.

14.3.2 Senast tjugo (20) dagar efter att slutligt beslut vunnit laga kraft enligt artikel
13.2.1 eller 13.2.2, eller efter att ett sadant dverklagande har avstatts, eller att en
provning enligt artikel 8 avstatts, eller att ingen invandning mot pastaende om
forseelsen gjorts i tid, eller att arendet har avskrivits i enlighet med artikel 10.8, eller
att en ny Avsténgningstid, eller tillrattavisning, inférts i enlighet med artikel 10.14.3,
ska ADSE Offentligt publicera det vasentliga innehallet i beslutet inklusive berérd
idrott, regel som dvertratts, namnet pa den som begatt dopingforseelsen, (i
forekommande fall) Férbjuden substans eller Férbjuden metod och de
Konsekvenser som alagts.

ADSE ska ocksa inom tjugo (20) dagar Offentligt publicera dverklagansbeslut
angaende dopingforseelser, inklusive informationen som beskrivits ovan.

14.3.3 Nar dopingférseelse har faststallts genom beslut i 6verklagandeinstans enligt
artikel 13.2.1 eller 13.2.2 eller nar sadant éverklagande avstatts, eller vid en
provning enligt artikel 8 eller dar ratten till en sadan prévning har avstatts, eller att
invandning mot pastadd dopingférseelse inte gjorts i tid eller dar arendet har
avgjorts enligt artikel 10.8, far ADSE eller bestraffningsorgan publicera det slutliga
beslutet och gora ett offentligt uttalande om arendet. Publiceringen ska ske i den
utstrackning som tillats av nationell lag.

8 [Kommentar till artikel 14.3.2: Dér en Offentlig publicering som krévs enligt artikel
14.3.2 skulle innebéra évertrdadelse av annan tillamplig lag, innebédr ADSE:s
underlatenhet att Offentligt publicera information inte en évertréddelse av Kodens
krav som anges i artikel 4.1 i ISPPPI.]
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14.3.4 Nar det i beslut faststallts att /drottsutévaren eller annan Person inte begatt
dopingférseelse, far beslutet Offentligt publiceras endast med samtycke fran
Idrottsutévaren eller annan Person som beslutet galler. ADSE ska med rimliga
anstrangningar forstka erhalla sddant samtycke. Om samtycke ld&mnas ska beslutet
Offentligt publiceras i sin helhet eller i sddan redigerad form som berérd person
godkant.

14.3.5 Beslut ska Offentligt publiceras pa RF:s officiella plats for kungérelser, dar
informationen ska finnas under minst en (1) manad eller den langre tid som
Avstdngning |6per.

14.3.6 Med undantag for vad som foreskrivs i artiklarna 14.3.1 och 14.3.3, far
varken RF, ADSE bestraffningsorgan, SF, WADA ackrediterat laboratorium, eller
dess foretradare — utdver en generell beskrivning av processen eller vetenskapen —
offentligt kommentera de narmare omstandigheterna i ett pagaende arende, om det
inte rér sig om att besvara offentliga kommentarer fran Idrottsutévare eller annan
Person, eller dennes representant, som pastas ha begatt dopingforseelse.

14.3.7 Den obligatoriska Offentliga publicering som foreskrivs enligt artikel 14.3.2
galler inte i fraga dopingforseelse som begatts av Underarig, Skyddsvérd person
eller Motionsidrottsutévare. En icke obligatorisk Offentlig publicering i ett arende
avseende Underérig, Skyddsvérd person eller Motionsidrottsutévare ska vara
proportionerlig med beaktande av omstandigheterna i arendet.

14.4 Statistikrapportering

ADSE ska minst en gang per ar publicera en allman rapport med statistik 6ver dess
Dopingkontrollprocessaktiviteter. WADA ska tillstallas en kopia av rapporten. ADSE
far ocksa publicera rapporter med namn pa de Idrottsutévare som genomfort
Provtagning och datum for varje Dopingkontroll.

14.5 Databas for information om Dopingkontroliprocessen och
efterlevnad av Kodens krav

For att mojliggora for WADA att utdva sin uppgift att utvardera efterlevnad av
Kodens krav och for att tillférsakra en effektiv anvandning av resurser och utvaxling
av relevant information om Dopingkontrollprocessen mellan
Antidopingorganisationer, ska ADSE till WADA skyndsamt i ADAMS rapportera
information relaterad till Dopingkontrollprocessen, som i vart fall ska omfatta:

(a) Idrottsutbvares biologiska pass savitt avser Internationell idrottsutévare och
Nationell idrottsutévare

(b) Vistelserapportering for Idrottsutévare inkluderade i Registrerade
kontrollpooler

(c) Beslut om Medicinsk dispens

(d) Resultathanteringsbeslut

som kravs enligt tillamplig Internationell standard(er).



56

14.5.1 For att underlatta koordinerad dopingprovplanering och undvika onddig
upprepad Dopingkontroll av olika Antidopingorganisationer och for att forsakra att
Idrottsutbvares biologiska passprofil ar uppdaterad, ska ADSE rapportera alla
Dopingkontroller som sker Inom tédvling och Utom tavling till WADA genom att fora in
Dopingkontrolfformular i ADAMS i enlighet med kraven och tidsfristerna som
framgar av ISTI.

14.5.2 For att underlatta WADA:s tillsyn och mdjligheter att 6verklaga beslut om
Medicinsk dispens, ska ADSE rapportera alla dispensansékningar, beslut och
stédjande dokumentation genom ADAMS i enlighet med kraven och tidsfristerna
som framgar av ISTUE.

14.5.3 For att underlatta WADA:s tillsyn och mdjligheter att éverklaga
Resultathanteringsbeslut, ska ADSE rapportera féljande information i ADAMS i
enlighet med kraven och tidsfristerna som framgar av ISRM:

(a) underrattelse av dopingforseelse och relaterade beslut fér Positivt
analysresultat;

(b) underrattelse av dopingforseelse och relaterade beslut for 6vriga
dopingférseelser som inte utgoérs av Positivt analysresultat;

(c) vistelserapporteringsbrist; och

(d) beslut att inféra, upphava eller aterinfora Interimistisk avstdngning

14.5.4 Informationen som beskrivs i denna artikel ska tillgangliggéras, nar sa ar

Idmpligt och i enlighet med tillampliga regler, till Idrottsutévaren, Idrottsutbvarens
NADO, berort ISF och annan Antidopingorganisation som har ratt att genomféra
Provtagning av utdvaren.

14.6 Dataintegritet

14.6.1 ADSE far samla in, férvara, behandla och offentliggora personuppgifter med
anknytning till /drottsutévare och andra Personer nar det ar nddvandigt och [Ampligt
for att utféra antidopingaktiviteter enligt Koden, Internationella standarder (inklusive
sarskilt ISPPPI) detta reglemente och i enlighet med tillamplig lag.

14.6.2 Utan begransning av det féregaende, ska ADSE:

(a) Endast behandla personlig information i enlighet med en giltig rattslig grund;

(b) Underratta Deltagare eller Person som omfattas av detta reglemente pa
sadant satt som éverensstammer med tillampliga lagar och ISPPPI, att deras
personliga information kan komma att behandlas av ADSE och andra
Personer for syftet att implementera detta reglemente.

(c) Sakerhetsstalla att tredje part (inkluderat Delegerad tredje part) som ADSE
delar Deltagares eller Persons personliga information med, ar féremal for
tekniska och avtalsenliga kontroller for att skydda sadan informations
sekretess och integritet.
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ARTIKEL 15 BESLUTS GILTIGHET

15.1 Automatisk bindande beslut fran Antidopingorganisationer som ar
Signatar

15.1.1 Beslut om dopningsférseelse som fattats av en Antidopingorganisation som
ar Signatar, bestraffnings- och éverklagandeorgan (artikel 13.2.2 i Koden) eller CAS
ska, efter att parterna i arendet underrattats, vara automatiskt bindande, inte bara
for Partema i processen utan aven for ADSE och SF, liksom som alla Signatérer
inom alla idrotter med den verkan som beskrivs nedan.

15.1.1.1 Ett beslut av nagon av ovan namnda organisationer att alagga Interimistisk
avstédngning — efter en Interimistisk férhandling gt rum eller Idrottsutévaren eller
annan Person antingen accepterat den Intermistiska avstdngningen eller avsagt sig
ratten till Interimistisk férhandling, skyndsam férhandling eller skyndsam 6verklagan
som erbjudits i enlighet med artikel 7.4.3 — innebar att Idrottsutévaren eller annan
Person under den Interimistiska avstdngningen automatiskt forbjuds fran att delta,
enligt artikel 10.14.1, inom alla idrotter inom Signatérs behdrighet.

15.1.1.2 Ett beslut av nagon av ovan namnda organisationer att alagga
Avsténgningstid, efter att en provning agt rum eller avstatts, innebar att
Idrottsutévaren eller annan Person under Avstdngningstiden automatiskt forbjuds
fran deltagande, enligt artikel 10.14.1, inom alla idrotter inom Signatérs behdrighet.

15.1.1.3 Ett beslut av ndgon av ovan namnda organisationer att faststalla att en
dopingférseelse begatts, far automatiskt bindande verkan for alla Signatérer.

15.1.1.4 Ett beslut av nagon av ovan ndmnda organisationer att Diskvalificera
resultat enligt artikel 10.10 for en specificerad period, innebar att alla resultat som
uppnatts inom den specificerade perioden automatisk blir Diskvalificerade inom alla
Signatérers behdrighet.

15.1.2 ADSE och alla SF ska erkanna och verkstélla beslut och de verkningar som
kravs enligt artikel 15.1.1, utan ytterligare krav pa atgarder, fran den tidigare
tidpunkten av da ADSE erhaller underrattelse om beslut eller da beslutet
registrerades i ADAMS.

15.1.3 Ett beslut av en Antidopingorganisation, bestraffnings- eller
Overklagandeorgan eller CAS om nedsattning, eller upphavande, av Konsekvenser
ska vara bindande fér ADSE och alla SF, utan ytterligare krav pa atgard, fran den
tidigare tidpunkten av da ADSE erhaller underrattelse om beslutet eller da beslutet
registrerades i ADAMS.

15.1.4 Oavsett vad som anges i artikel 15.1.1, ar beslut som meddelats efter en
skyndsam férhandling av en Storevenemangsorganisation under ett Evenemang,
inte bindande for ADSE eller SF, savida inte reglerna for
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Storevenemangsorganisationen ger Idrottsutévare eller annan Person ratt att, efter
overklagande, fa saken prévad i en icke skyndsam process. °

15.2 Erkdannande av andra beslut fran Antidopingorganisationer

ADSE och SF far besluta att verkstalla andra beslut som fattats av
Antidopingorganisationer an de som anges i artikel 15.1.1, sdsom Interimistisk
avstangning innan en Interimistisk férhandling eller accepterande av /drottsutbvare
eller annan Person.™

15.3 Erkdnnande av beslut fran organ som inte ar Signatar

Ett dopingbeslut som fattats av ett organ som inte ar Signatér ska erkédnnas av
ADSE och alla SF, om ADSE finner att beslutet ar inom det organets behdrighet och
att det organets antidopingregler i 6vrigt verensstammer med Koden.”

ARTIKEL 16 PRESKRIPTION

Atgarder for att beivra en dopingforseelse far inte vidtas mot en Idrottsutévare eller
annan Person, savida inte hen erhallit underrattelse om forseelsen pa satt som
anges i artikel 7, eller rimliga forsék att genomféra sadan underrattelse har skett,
inom tio (10) ar fran den dag da dopingforseelsen pastas ha begatts.

0 [Kommentar till artikel 15.1.4: Om Storevenemangsorganisationens regler ger
Idrottsutbvare eller annan Person rétt att vélja en skyndsam bverklagandeprocess i
CAS eller en normal éverklagandeprocess i CAS, &ar
Storevenemangsorganisationens slutliga beslut bindande for andra Signatérer, och
det oavsett om Idrottsutbvaren eller annan Person véljer det skyndsamma
Overklagandeférfarandet eller inte.]

" [Kommentar till artikel 15.1 och 15.2: Antidopingorganisations beslut enligt artikel
15.1 erkdnns automatiskt av Signatéar utan krav pa ett beslut eller annan atgérd av
Signatéren. Till exempel, ndr en NADO beslutar att Interimistiskt avstdnga en
Idrottsutbvare, har beslutet automatisk bindande verkan pé ISF-niva. Detta innebéar
alltsa att beslut endast fattas av den NADO:en, och ISF ska inte fatta nagot separat
beslut. Vidare far 6verklagande fran utévaren om den Interimistiska avstdngningen
endast prévas av den NADO:en. Erkdnnande av Antidopingorganisations beslut
enligt artikel 15.2 ska prévas av varje Signatér. En Signatérs erkdnnande av beslut
enligt artikel 15.1 eller 15.2 far inte 6verklagas separat. Erkdnnande av beslut om
Medicinsk dispens beslutad av andra Antidopingorganisationer ska prévas enligt
artikel 4.4 och ISTUE.]

2 [Kommentar till artikel 15.3: Nér sadant beslut fran ett organ som inte &r Signatéar
endast delvis ar férenlig med Koden ska ADSE eller SF forséka erkdnna beslutet i
enlighet med Kodens principer. Om det t.ex. i en Kodférenlig process fastslagits att
Idrottsutbvare begatt en dopingférseelse genom férekomst av Férbjuden substans
men Avsténgningstiden &r kortare dn vad Koden féreskriver, bér ADSE bekréfta att
dopingférseelse begatts och genomféra en prévning enligt artikel 8 for att faststélla
om ladngre Avsténgningstid ska éldggas. En Signatérs erkdnnande av beslut eller
dess beslut att inte erké&nna ett beslut enligt artikel 15.3 fér éverklagas enligt artikel
13.]
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ARTIKEL 17 UTBILDNING

ADSE ska planera, verkstalla, utvardera och framja Utbildning enligt kraven i artikel
18.2 i Koden och enligt ISE.

ARTIKEL 18 SF:s SARSKILDA SKYLDIGHETER

18.1 SF och SF:s medlemmar ska félja detta reglemente, Koden och de
Internationella standarderna som féljer av SF:s medlemsforpliktelser enligt RF:s
stadgar.

Alla SF och SF:s medlemmar ska inkludera i policys, regler och program
nddvandiga bestammelser for att erkdnna ADSE:s behdrighet och skyldigheter fér
att verkstalla Sveriges nationella antidopingprogram och uppréatthalla dessa
antidopingregler (inkluderat att genomféra Dopingkontroller) av Idrottsutévare och
annan Person under dess behdérighet som specificerats i introduktionen till detta
reglemente (i avsnittet ” Syfte med detta reglemente”).

18.2 Varje SF ska acceptera och félja bestdmmelserna i Sveriges nationella
antidopingprogram och detta reglemente som ett villkor for att erhalla ekonomiskt
eller annat stéd fran RF, regeringen, SOK eller SPK. 73

18.3 Reglementet ska implementeras antingen direkt eller genom hanvisning i varje
SF:s regler sa att SF, ADSE och behdriga bestraffningsorgan kan tillampa reglerna i
reglementet direkt i férhallande /drottsutévare och annan Person som omfattas av
SF:s behorighet.

18.4 Genom att detta reglemente antagits samt implementerats i SF:s regler ska SF
samarbeta och stddja ADSE:s funktion. De ska ocksa verkstalla, respektera och
erkanna beslut i enlighet med detta reglemente, inklusive beslut avseende paféljder
for Personer inom SF:s behdrighet.

18.5 Alla SF ska vidta lampliga atgarder for att folja Koden, Internationella
standarder, och detta reglemente.

SF ska sakerstalla att dopingforseelser pa nationell niva som upptacks av SF
rapporteras till ADSE for Resultathantering i enlighet med ISRM.

18.6 SF ska foreskriva att Idrottsutévare och Idrottsutévarbitrdden som deltar i
Téavling eller annan aktivitet som godkants eller organiseras av SF eller SF- anslutna

73 [Kommentar till artikel 18.2: RF ska samarbeta med regeringen, SOK och SPK fér att
sékerhetsstélla erkdnnandet av ADSE och att tilldmpningen av detta reglemente utgér en
férutséttning for ett SF:s mottagande av ekonomisk eller annat stéd fran regeringen, SOK
eller SPK.]
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foreningar (eller IdrottsAB), och alla Idrottsutévarbitréden som associeras med
Idrottsutévaren, som villkor for att delta i Tavlingen eller aktiviteten, maste samtycka
till att vara bunden av detta reglemente och att acceptera Antidopingorganisations
resultathanteringsbehérighet enligt Koden.

18.7 SF ska till ADSE och berért ISF rapportera misstankta dopingférseelser och
ska samarbeta med sadan Antidopingorganisation som har behdrighet att
genomfdra utredning.

18.8 SF ska foreskriva tavlingsregler for att férhindra att /drottsutévarbitrédden, vilka
utan giltig anledning Brukar Férbjudna substanser eller Férbjudna metoder,
assisterar Idrottsutévare som omfattas av ADSE:s eller SF:s behérighet.

18.9 SF maste genomféra antidopingutbildning i samarbete med ADSE.

18.10 ADSE ska 6vervaka SF-medlemmarnas efterlevnad av dessa
antidopningsregler och kan vid behov vidta lampliga atgarder i enlighet med RF:s
stadgar for att sékerstalla sadan efterlevnad.

18.11 ADSE ska informeras om ett SF har underlatit att félja, inféra, uppratthalla och
genomdriva dessa antidopningsregler inom sitt kompetensomrade.

ARTIKEL 19 IDROTTSUTOVARES ANSVAR

19.1 Att ha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.
19.2 Att vara tillganglig for Dopingkontroll nar som helst.”
19.3 Att ta ansvar, i antidopinghanseende, fér vad som intas och Brukas.

19.4 Att informera medicinsk personal om Férbjudna substanser och Férbjudna
metoder inte far anvandas och att ta ansvar for att ingen erhallen medicinsk
behandling bryter mot detta reglemente.

19.5 Att upplysa ADSE och beroért ISF om beslut avseende att /drottsutévaren
begatt en dopingférseelse under de senaste tio (10) aren, vilket beslut meddelats av
en organisation som inte ar Signatér

74 [Kommentar till artikel 19.2: Med vederbérlig hdnsyn till Idrottsutévares méanskliga
réttigheter och rétt till integritet, finns det legitima antidopingskél som ibland kréver
Provtagning sena kvéllar eller tidiga morgnar. Det &r till exempel ként att vissa Idrottsutévare
anvédnder sma méngder EPO dessa tidpunkter for att det inte ska kunna ge utslag pa
morgonen.]
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19.6 Att samarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

ARTIKEL 20 IDROTTSUTOVARBITRADENS ANSVAR

20.1 Att ha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.

20.2 Att bidra till goda varderingar hos Idrottsutévare gallande attityden till
antidoping.

20.3 Att upplysa ADSE och berort ISF om beslut avseende att Idrottsutévare begatt
en dopingférseelse under de senaste tio (10) aren, vilket beslut meddelats av en
organisation som inte ar Signatér.

20.4 Att samarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

20.5 Idrottsutévarbitrdden ska inte Bruka eller Inneha Férbjuden substans eller
Férbjuden metod utan skalig anledning.

ARTIKEL 21 ANSVAR FOR ANNAN PERSON SOM
OMFATTAS AV REGLEMENTET

21.1 Att ha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.

21.2 Att upplysa ADSE och berért ISF om beslut avseende att Idrottsutdvare begatt
en dopingférseelse under de senaste tio (10) aren, vilket beslut meddelats av en
organisation som inte ar Signatar.

21.3 Att samarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

21.4 Att inte Bruka eller Inneha Férbjuden substans eller Férbjuden metod utan
skalig anledning.

ARTIKEL 22 TOLKNING AV KODEN

22.1 Kodens officiella text ska uppratthallas av WADA och ska offentliggéras pa
engelska och franska. Vid konflikt mellan den engelska och franska versionen, ska
den engelska versionen galla.

22.2 De kommentarer som aterfinns i anslutning till vissa bestammelser i Koden ska
anvandas vid tolkningen av Koden.
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22.3 Koden ska tolkas autonomt och inte med hanvisning till gallande lag eller andra
féreskrifter hos Signatérer eller regeringar.

22.4 Rubriker och underrubriker i Koden ar endast till for att underlatta Iasningen
och utgdr inte del av, eller ska anvandas for tolkningen av, reglerna i Koden.

22.5 Dar begreppet "dagar” anvands i Koden eller Internationell standard, menas
kalenderdagar om inget annat angivits.

22.6 Koden ska inte tillampas retroaktivt i arenden som pagar nar Koden
accepterats av Signatédr och implementerats i sddan parts regler. Dopingforseelser
som begatts fore Koden tratt i kraft ska dock anses utgéra en "forsta
dopingférseelse” eller "andra dopingforseelse” vid bestdmmande av pafdljd enligt
artikel 10 for forseelser som begatts efter Koden tratt i kraft.

22.7 Syftet, omfattningen och organisation av varldsantidopingprogrammet enligt
Koden samt bilagorna 1 (definitioner) och 2 (exempel pa tillampning av artikel 10) till
Koden, ska anses utgdra integrerade delar av Koden.

ARTIKEL 23 SLUTLIGA BESTAMMELSER

23.1 Detta reglemente har faststallts av extra RF-stdmma och ADSE:s
bolagstamma. Foér andring av reglementet kravs beslut av bade RF:s stdmma och
ADSE:s bolagsstamma eller, nar stdmmorna inte ar samlade, respektive styrelse.

23.2 Detta reglemente har antagits enligt tillampliga regler i Koden och
Internationella standarder och ska tolkas i enlighet med bestdmmelserna i Koden
och de Internationella standarderna. Koden och Internationella standarder utgor en
integrerad del av detta reglemente och ska ha féretrade vid regelkonflikt.

23.3 Inledningen och Bilaga 1 utgor en integrerad del av reglementet.

23.4 De kommentarer som atergetts i anslutning till bestdmmelserna ovan ska
anvandas vid tolkningen av reglementet.

23.5 Detta reglemente trader i kraft den 1 januari 2021 (lkrafttradandedagen).

23.6 Reglementet ska inte tillampas retroaktivt i &renden som inletts fére
Ikrafttradandedagen. | arenden som inletts fére lkrafttradandedagen, eller som
inletts darefter men som galler forseelse som begatts dessférinnan, ska i stallet de
materiella regler tillampas som gallde nar férseelsen begicks. Om det ar lampligt
med hansyn till omstandigheterna i det enskilda fallet far behorigt organ dock — i
enlighet med principen “lex Mitior” — tillampa senare gallande, fér den enskilde mer
formanliga, regler. | detta avseende ska de tidsperioder inom vilka tidigare
forseelser kan beaktas vid prévning av upprepade forseelser enligt artikel 10.9.4 och
preskriptionsregeln enligt artikel 16 anses utgdra processuella regler, och darmed
tillampas retroaktivt vid sidan av dvriga processuella regler i detta reglemente.
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(Artikel 16 ska dock tillampas retroaktivt endast om annars tillamplig preskriptionstid
inte redan hade |6pt ut fore Ikrafttrddandedagen.)

Dopingforseelser som begatts fore Ikrafttrddandedagen ska anses utgora en “forsta
dopingférseelse” eller "andra dopingforseelse” vid bestammande av paféljd for
forseelser som begatts efter Ikrafttradandedagen enligt artikel 10.

23.7 Vistelserapporteringsbrist enligt artikel 2.4 (oavsett om det rért sig om
rapporteringsbrist eller bomkontroll, sa som begreppen definieras i IRSM) som
intraffat fore Ikrafttradandedagen ska foras vidare och kan aberopas fére utgangen, i
enlighet med ISRM, dock inte langre an tolv (12) manader efter att det intraffat.

23.8 | de fall dar slutligt bestraffningsbeslut om dopingférseelse meddelats fore
Ikrafttradandedagen, men dar /drottsutévaren eller annan Person alltjamt avtjanar
Avsténgning, far beroérd Person hos den Antidopingorganisation som hade
Resultathanteringsansvar i fraga om den aktuella férseelsen ansdka om att
avstangningstiden ska sattas ned med hanvisning till detta reglemente. Sadan
ansdkan maste ges in innan Avstdngningen |6pt ut. Beslut i anledning av saddan
ansokan far dverklagas enligt artikel 13.2. Detta reglemente ska inte tillampas nar
slutligt beslut om dopingforseelse meddelats och Avstdngningstiden har 16pt ut.

23.9 Nar Avsténgningstid for en andra forseelse ska bestdmmas enligt artikel
10.9.1, och pafdlid for den forsta forseelsen faststalldes enligt regler som gallde fére
Ikrafttradandedagen, ska i stallet beaktas den Avstdngningstid som hade bestamts
om detta reglemente hade tillampats dven pa den forsta forseelsen.”

23.10 Andringar i Dopinglistan och Tekniska dokument som avser substanser eller
metoder pa Dopinglistan ska inte, savida annat inte anges, tillampas retroaktivt.
Idrottsutbvare eller annan Person som alltjamt verkstaller en Avstdngning som avser
tidigare Forbjuden substans eller Férbjuden metod, vilken substans eller metod
tagits bort fran Dopinglistan, far hos den Antidopingorganisation som hade
Resultathanteringsansvar i fraga om den aktuella férseelsen ansdka om nedsattning
av Avsténgning med hanvisning till att substansen eller metoden tagits bort fran
Dopinglistan.

75 [Kommentar till artikel 23.8: Bortsett fran den situation som beskrivs i artikel 23.8, far inte
detta reglemente tillampas for att &ndra bedémningen av tidigare férseelser, dér slutligt
beslut om dopingférseelse beslutats fore Ikrafttrédandedagen och den alagda
Avsténgningsperioden avtjénats,
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Bilaga 1: Definitioner™

ADAMS: Antidopingadministrations- och hanteringssystemet ar ett webbaserat
databashanteringsverktyg for att féra in, lagra, dela och anmala information utformat for att
bista intressenter och WADA i deras antidopingoperationer med beaktande av tillamplig
dataskyddslagstiftning.

ADSE: Den operativa antidopingverksamheten bedrivs i Antidopingstiftelsen genom
stiftelsens heldgda bolag Antidoping Sverige AB, ADSE, som ar svensk idrotts NADO.
ADSE ar det organ som har det 6vergripande ansvaret for reglementet. Av 13 kap RF:s
stadgar framgar ADSE:s ansvar och aligganden.

Antidopingaktivitet. Antidopingutbildning och information, dopingprovplanering,
uppratthallande av en Registrerad kontrollpool, administration av Idrottsutévares biologiska
pass, genomférande av Dopingkontroll, organisering av Prover, insamling av information
och genomférande av utredning, behandling av ansékningar angaende Medicinsk dispens,
Resultathantering, dvervakning och uppféljning av inférda Konsekvenser samt alla andra
aktiviteter relaterade till antidoping som ska utféras av, eller pa uppdrag av, en
Antidopingorganisation, i enlighet med Koden och/eller de Internationella standarderna.

Antidopingorganisation: WADA eller en Signatdr som ar ansvarig for att anta regler for att
initiera, implementera eller verkstalla varje del av Dopingkontrollprocessen. Detta inkluderar
till exempel Internationella Olympiska Kommittén, Internationella Paralympiska Kommittén,
andra Storevenemangsorganisationer som utfor Dopingkontroller pa sina Evenemang, ISF
och NADO:n.

Atypiskt passresultat: Rapport bendmnd Atypiskt passresultat enligt tillamplig Internationell
standard.

Atypiskt resultat: Rapport fran ett WADA-ackrediterat laboratorium eller annat av WADA
godkant laboratorium, dar rapporten kraver fortsatt utredning enligt /SL eller annat tillampligt
Tekniskt dokument innan det avgors om det ar ett Positivt analysresultat.

Avsaknad av betydande fel eller fsrsummelse: Idrottsutévare eller annan Person visar att
hens Fel eller forsummelse, med beaktande av samtliga omstandigheter samt de kriterier
som galler for att visa Avsaknad av fel eller férsummelse, inte var betydande i férhallande till
dopingférseelsen. Med undantag for Skyddsvérd person eller Motionsidrottsutévare maste,
savitt avser dvertradelse av artikel 2.1, Idrottsutévare ocksa visa hur den Férbjudna
substansen kommit in i Idrottsutévarens kropp.

Avsaknad av fel eller férsummelse: Idrottsutévare eller annan Person som visar att hen inte
visste eller misstankte, och rimligen inte ens med yttersta aktsamhet hade kunnat veta eller
misstanka, att hen Brukat eller administrerat Férbjuden substans eller Férbjuden metod eller
pa annat satt overtratt en antidopingregel. Med undantag for Skyddsvérd person eller
Motionsidrottsutévare maste, savitt avser dvertradelse av artikel 2.1, Idrottsutévare ocksa
visa hur den Férbjudna substansen kommit in i /drottsutbvarens kropp.

Avsténgning: Se Konsekvenser av dopingférseelser nedan.

76 Kommentar till Definitioner: Definierade termer ska inkludera dess plural- och dgandeform,
samt vid anvéndning i andra ordformer.
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Avvikande passresultat: Rapport om Avvikande passresultat enligt vad som anges i
tilamplig Internationell standard.

Bruk: Varje form av nyttjande, anvandning, injicering eller konsumtion av Férbjuden
substans eller Férbjuden metod.

CAS: Idrottens skiljedomstol.

Delegerad tredje part: Varje Person som ADSE delegerar hela eller delar av
Dopingkontrollprocessen eller Utbildningsprogram inom antidoping till. Detta inkluderar,
men ar inte begransat till, tredje part eller andra Antidopningsorganisationer som utfor
Provtagning eller andra Dopningskontrolftjanster eller Utbildningsprogram inom antidoping,
eller individer som tjanstgdér som oberoende leverantdrer och som utfér
Dopingkontrolltjanster for ADSE (t.ex. dopingkontrollfunktionarer eller bitrdden som inte ar
anstallda). Denna definition inkluderar inte CAS.

Deltagare: Idrottsutévare eller Idrottsutbvarbitrédde.

Diskvalifikation: Se Konsekvenser av dopingférseelser nedan.

DoN: Dopingnamnden. DoN valjs av RF-stdmman men ar ett av RS oberoende organ.
Enligt 13 kap. 7 § RF:s stadgar ska DoN som forsta instans préva bestraffningsérenden
enligt detta reglemente.

Dopingkontroll: De delar av Dopingkontrollprocessen som inkluderar dopingprovplanering,
insamlande och hantering av Prov samt transport av Prov till laboratorium.

Dopingkontrollprocess: Alla steg och processer fran dopingprovplanering till slutligt beslut
efter dverklagande och verkstallighet av Konsekvenser, inklusive alla steg och processer
daremellan, inklusive men inte begransat till, Dopingkontroll, utredningar,
vistelserapportering, Medicinska dispenser, Provtagning och Provbehandling,
laboratorieanalys, Resultathantering och utredningar eller prévningar relaterade till
forseelser enligt artikel 10.14 (status under Avstédngning eller Interimistisk avsténgning).

Dopinglistan: Listan med Férbjudna substanser och Férbjudna metoder.

Evenemang: En serie av enstaka Tavlingar genomférda tillsammans under ett ansvarigt
styrande organ (t.ex. Olympiska spelen, varldsmasterskap arrangerad av ett ISF eller
Panamerikanska masterskapen).

Evenemangsperiod: Tiden mellan bérjan och slutet av ett Evenemang i enlighet med vad
som bestamts av styrande organ fér Evenemanget.

Evenemangsplats: De platser som av styrande organ utsetts fér Evenemang.

Fel: Fel utgdrs av underlatenhet att félja skyldighet eller en brist i den aktsamhet som ar
rimlig i en viss given situation. Vid beddomningen av i vilken utstrackning en Idrottsutévare
eller annan Person gjort sig skyldig till Fel ska beaktas t.ex. /drottsutévarens eller annan
Persons erfarenhet, om Idrottsutévaren eller annan Person ar en Skyddsvérd person,
sarskilda omstandigheter sasom funktionsnedsattning, den risk som Ildrottsutévaren borde
ha uppfattat och den aktsamhet och den undersokning Idrottsutévaren visat och
genomfort med hansyn till den risk som borde ha uppfattats. Vid bedémningen av i vilken
utstrackning en Idrottsutbvare eller annan Person gjort sig skyldig till Fel ska endast beaktas
omstandigheter som ar konkreta och relevanta for att forklara I/drottsutévarens eller annan
Persons avvikelse fran forvantad aktsamhet. Foljaktligen ska t.ex. vare sig det forhallandet

att en Idrottsutbvare skulle férlora maojligheten att tjana mycket pengar under en
Avsténgningsperiod, att /drottsutévaren endast har en kort aterstaende karriar eller tavlings-
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sasongsschemat inte beaktas vid beddmningen av om Avstédngning ska sattas ned enligt
artikel 10.6.1 eller 10.6.2.77

Férbjuden metod: Metod som angetts som férbjuden i Dopinglistan.

Férbjuden substans: Substans, eller substansklass, som angetts som férbjuden i
Dopinglistan.

Férsvarande omsténdigheter: Omstandigheter med anknytning till, eller handlingar utférda
av, en Idrottsutévare eller annan Person, som kan utgora skal for en langre Avstdngningstid
an standardpafdljden. Sadana omstandigheter och handlingar utgors bl.a. av, men ar inte
begransade till, féljande: Idrottsutévarens eller annan Persons Bruk eller Innehav av flera
Férbjudna substanser eller Férbjudna metoder, Bruk eller Innehav av Férbjuden substans
eller Férbjuden metod vid flertalet tillféllen, eller att flera andra dopingférseelser begéatts; att
en normal individ sannolikt kan dra nytta av de prestationshdjande effekterna av
dopingférseelsen langre an den annars tillampliga Avstdngningstiden; att Idrottsutévaren
eller annan Person agerat vilseledande eller obstruerande for att undvika upptackt eller
beslut om dopingforseelse; eller att Idrottsutévaren eller annan Person gjort sig skyldig till
Manipulation under Resultathanteringen eller den rattsliga prévningen. For att undvika
missforstand ska klargoras att de omstandigheterna och beteenden som angetts ovan
endast utgér exempel, och att andra liknande omstandigheter eller beteenden ocksa kan
motivera en langre Avstédngningstid.

Férsok: Avsiktlig medverkan i ett agerande som utgor ett vasentligt steg i ett handlande
avsett att utmynna i en dopingforseelse. Ett F6rsdk utgdr dock inte ensamt en
dopingférseelse om Personen avbryter Férs6ket innan det upptacks av en utomstaende
part som inte deltar i Férséket.

Grénsvérde: Troskelvardet for ett amne i ett Prov som, nar det dverskrids, kraver att ett
Positivt analysresultat rapporteras enligt definitionen i ISL.

Icke férbindande avtal: Vid tillampningen av artiklarna 10.7.1.1 och 10.8.2, ska ett skriftligt
avtal mellan en Antidopingorganisation och en Idrottsutévare eller annan Person goéra det
mojligt for utdévaren eller annan Person att tillhandahalla information till
Antidopingorganisationen inom en definierad tidsbegransad ram, baserat pa en forstaelse
att den information som tillhandahalls av utdvaren eller annan Person inom detta ramverk,
inte far anvandas mot utdvaren eller annan Person av Antidopingorganisationen i en
Resultathanteringsprocess under Koden, om en 6verenskommelse om Vésentlig
medverkan eller en pafdljdsuppgorelse inte fullgors, och att informationen inom detta
ramverk inte far anvandas mot Antidopingorganisationen av utovaren eller annan Person i
en Resultathanteringsprocess under Koden. Ett saddant avtal ska inte hindra
Antidopingorganisationen, utdvaren eller annan Person fran att anvanda information eller
bevis som erhallits fran nagon annan kalla utanfér den tidsbegransade ram som beskrivits i
avtalet.

Idrottsutdvarbitrdde: Coach, tranare, manager, agent, lagledare, funktionar, lakare,
paramedicinsk personal, foralder eller annan Person som arbetar med, behandlar eller
bitrader en Idrottsutévare som deltar i eller férbereder sig for Tavling.

77 [Kommentar till Fel: Kriterierna fér att bedéma i vilken utstréckning Idrottsutévare gjort sig
skyldig till Fel &r desamma enligt alla artiklar dér Fel ska 6vervédgas. Enligt artikel 10.6.2 ska
dock péaféljd inte reduceras om det inte kan faststéllas att det var Avsaknad av betydande fel
eller férsummelse i frdga om berérd Idrottsutévare eller annan Person.]
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Idrottsutbvare: Person som tavlar inom idrott pa internationell niva (enligt varje ISF:s
definition), eller pa nationell niva (enligt varje NADO:s definition). Antidopingorganisation far
tillampa antidopingregler pa en Idrottsutévare som varken ar Internationell eller Nationell
idrottsutbévare, och saledes bestamma att sadan utdvare ar att anse som Idrottsutévare. |
fraga om Idrottsutévare som varken ar Internationell eller Nationell idrottsutévare far
Antidopingorganisation valja att: utféra begransad Dopingkontroll eller ingen Dopingkontroll
alls; analysera Prov utifran en begransad del av listan dver Férbjudna substanser, krava
begransad eller ingen vistelserapportering; eller inte krava Medicinsk dispens i férvag. Om
en Idrottsutévare, som en Antidopingorganisation har valt att ha Dopingkontrollbehoérighet
over, och som tavlar under internationell och nationell niva, begar en dopingforseelse enligt
artikel 2.1, 2.3 eller 2.5 maste dock Konsekvensema enligt Koden tillampas. Savitt avser
artikel 2.8 och 2.9, och savitt avser antidopinginformation och Utbildning, ar varje Person
som tavlar i idrott under en Signatérs behorighet, regering, eller annan idrottsorganisation
som accepterat Koden att anse som en Idrottsutévare.’

Idrottsutbvares biologiska pass: Program och metoder for att samla in och jamféra
information som beskrivs i ISTI och ISL.

Individuell idrott: 1drott som inte ar Lagidrott.

Innehav: Faktiskt, fysiskt Innehav, eller konstruerat Innehav (vilket ska anses foreligga
endast om Personen har ensam kontroll eller avser att utdva kontroll éver den Férbjudna
substansen eller Férbjudna metoden eller de utrymmen dar Férbjuden substans eller
Férbjuden metod finns); savida Personen inte har ensam kontroll éver den Férbjudna
substansen eller Férbjudna metoden eller de utrymmen dar Férbjuden substans eller
Férbjuden metod finns ska dock konstruerat Innehav anses foreligga endast om Personei
kande till forekomsten av den Forbjudna substansen eller Forbjudna metoden och avsag att
utdva kontroll 6ver den. Dopingforseelse enbart grundad pa Innehav ska dock inte anses
foreligga om Personen, innan Personen fatt information av nagot slag om att hen begatt ¢
dopingfdrseelse, vidtagit konkreta atgarder som visar att Personen aldrig avsett att Inneh
och tillbakatratt fran Innehavet genom att uttryckligen ange detta till en
Antidopingorganisation. Oavsett om annat anges i denna definition, ska kdp (inklusive ko
som sker elektroniskt eller pa annat satt) av Férbjuden substans eller Férbjuden metod
anses utgora Innehav av den Person som gor kopet.”®

Inom tévling: Tidsperiod fran klockan 23.59 dagen fore Tévling, vilken Idrottsutévare ar
anmald till att delta i, till och med slutet pa Tévlingen och Provtagningsproceduren med

78 [Kommentar till Idrottsutévare: Individer som deltar inom idrott kan delas in i féljande fem
kategorier: 1) Internationell idrottsutévare, 2) Nationell Idrottsutévare, 3) individer som inte ar
Internationell eller Nationell idrottsutévare men som ISF eller n NADO:n har beslutat att ha
behérighet éver, 4) Motionsidrottsutévare, och 5) individer dér inget ISF eller NADO har, eller
har valt att ha, behérighet 6ver. Alla Internationella och Nationella idrottsutbvare omfattas av
Kodens antidopingregler, dér de ndrmare definitionerna av Internationell och nationell
idrottsniva bestdms enligt antidopingreglerna hos ISF respektive NADO:n.]

79 [Kommentar till Innehav: Enligt denna definition ska anabola steroider som aterfunnits i en
Idrottsutévares bil utgéra en férseelse savida inte Idrottsutbvaren styrker att nagon annan
anvént bilen; om sé &r fallet maste Antidopingorganisation styrka att, &ven om
Idrottsutévaren inte hade ensam kontroll éver bilen, Idrottsutévaren kénde till, och avsag att
utéva kontroll éver, anabola steroiderna. P4 motsvarande sétt maste, om anabola steroider
aterfunnits i t.ex. ett gemensamt medicinskap hemma hos Idrottsutévaren och dennes
partner, Antidopingorganisation styrka att Idrottsutévaren kénde till att anabola steroiderna
fanns i skapet och att Idrottsutbvaren avsag att utbéva kontroll 6ver dem. Att képa en
Férbjuden substans utgér i sig Innehav dven ndr exempelvis produkten inte anldnt, mottas
av annan eller skickas till en tredje parts adress.]
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anknytning till Tavlingen. WADA far dock godkanna en alternativ definition for viss idrott
forutsatt att berort ISF 1amnat en godtagbar motivering for ett sddant behov. Vid sadant
godkannande ska den alternativa definitionen foljas av alla
Storevenemangsorganisationer.®

Institutionellt oberoende: Bestraffningsorgan som provar dverklaganden ska vara
Institutionellt oberoende fran den Antidopningsorganisation som har ansvaret for
Resultathantering. De far darfor inte pa nagot satt administreras av, vara anslutna till eller
styras av den Antidopingorganisation som har ansvar for Resultathantering.

Interimistisk avstdngning: Se Konsekvenser av dopingforseelser nedan.

Interimistisk férhandling: Skyndsam och férenklad férhandling som halls fére férhandling

enngt arukel o ocn adar /grottsutovareri, 10r dtt uppiyna syiena enigt arukel r.4.95, Kar aeiges
och ges majlighet att yttra sig skriftligt eller muntligt.?’

Internationell idrottsutévare: Idrottsutévare som deltar i idrott pa internationell niva, sdsom
det definierats av berort ISF i enlighet med /ST/.%2

Internationell standard: Standard antagen av WADA som komplement till Koden. Om en
Internationell standard (till skillnad fran annan alternativ standard, praxis eller procedur) foljs
ska detta vara tillrackligt for att fastsla att den procedur som den Internationella standarden
ar avsedd att reglera har genomfoérts korrekt. Internationell standard ska inkludera alla
Tekniska dokument som utfardats i enlighet med den Internationella standarden. ADSE far
utfarda anvisning for tilldmpning av Internationell standard. Varje sadan anvisning ska vara i
Overensstammelse med Internationell standard samt Koden. | handelse av konflikt mellan
anvisning utfardad av ADSE och Internationell standard och Koden, ska den Internationella
standarden och Koden ha foretrade.

Internationellt evenemang: Evenemang eller Tavling dar Internationella Olympiska
Kommittén, Internationella Paralympiska Kommittén, ISF, Storevenemangsorganisation
eller annan internationell idrottsorganisation antingen ar styrande organ fér Evenemanget
eller utser de tekniska funktionarerna fér Evenemanget.

ISCCS: Internationell standard for efterlevnad av Kodens krav av Signatérer.

80 [Kommentar till Inom tévling: Att ha en allmént accepterad definition av Inom tévling
sékerstéller en stérre grad av harmonisering mellan Idrottsutbvare inom alla idrotter,
eliminerar eller minskar férvirring bland utévare néar det géller den relevanta tidsperioden for
Provtagning Inom tavling, férhindrar oavsiktliga Positiva analysresultat mellan Tavlingar
under ett Evenemang och hjélper till att férhindra de mdjliga prestationsférbéttrande
férdelarna med &mnen som ér férbjudna Utom tévling, vilket ocksé har en effekt under
Tévlingsperioden.]

81 [Kommentar till Interimistisk férhandling: Interimistisk férhandling utgér bara ett preliminért
férfarande vilket inte maste innebéra en fullstdndig genomgéng av de faktiska
omsténdigheterna i drendet. Efter interimistisk férhandling har idrottsutévaren fortfarande rétt
till en fullstdndig férhandling i sak avseende omsténdigheterna i drendet. Detta ska skiljas
fran en “skyndsam férhandling” enligt artikel 7.4.3, vilket &r en fullstédndig férhandling i sak
som ska genomféras inom begrédnsade tidsramar.]

82 [Kommentar till Internationell idrottsutévare: Enligt ISTI far ISF faststélla de kriterier som
Ska klassificera Idrottsutévare som Internationella idrottsutévare, t.ex. genom ranking,
deltagande i vissa Internationella evenemang, licenstyp etc. ISF maste dock offentliggéra
dessa kriterier pa ett tydligt och kortfattat sétt sa att Idrottsutévare snabbt och enkelt kan
férvissa sig om nér de kommer klassificeras som Internationell idrottsutévare. Om kriterierna
exempelvis inkluderar deltagande i vissa Internationella evenemang s& maste ISF
offentliggéra en lista med dessa Internationella evenemang.]
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ISE: Internationell standard for Utbildning.

ISF: Internationellt specialidrottsférbund.
ISL: Internationell standard for laboratorier.
ISPPPI: Internationell standard for skydd av privatliv och personuppgifter.

ISRM: International standard for Results Management. For svensk éversattning galler
Foreskrift for resultathantering som faststallts av RS och ADSE. Foéreskrift for
resultathantering ska vara i 6verenstammelse med ISRM. | handelse av konflikt mellan
Foreskrift for resultathantering och ISRM samt Koden, ska ISRM och Koden ha féretrade.

ISTI: Internationell standard fér Dopingkontroll och utredning.

ISTUE: International standard for Therapeutic Use Exemption. For svensk 6verséttning
galler Foreskrift fér medicinsk dispens som har faststallts av RS och ADSE. Foreskrift for
medicinsk dispens ska vara i 6verenstammelse med ISTUE. | handelse av konflikt mellan
Foreskrift for medicinsk dispens och ISTUE samt Koden, ska ISTUE och Koden ha
foretrade.

Koden: Varldsantidopingkoden.

Konsekvenser av dopingférseelser (“‘Konsekvenser”): Om Idrottsutévare eller annan Person
bryter mot antidopingreglerna kan detta fa en eller flera av foljande Konsekvenser:

(a) Diskvalifikation avser att Idrottsutévares resultat i viss Tavling eller Evenemang
ogiltigférklaras med darpa foljande Konsekvenser sasom forlust av medalj, poang och pris;
(b) Avstdngning avser att Idrottsutévare eller annan Person pa grund av dopingforseelse ar
forbjuden under viss tid att delta i Taviing eller annan aktivitet enligt artikel 10.14;

(c) Interimistisk avstdngning avser att Idrottsutévare eller annan Person tillfalligt, fore slutligt
beslut vid férhandling enligt artikel 8, ar férbjuden att delta i Tévling eller aktivitet;

(d) Ekonomiska Konsekvenser avser ekonomisk paféljd alagd pa grund av dopingforseelse
eller for att ersatta kostnader hanférliga till dopingférseelse; och

(e) Offentlig publicering avser sadan publicering eller formedling av information till
allmanheten eller till andra Personer an de som har ratt att fa tidigare underrattelse enligt
artikel 14.

Lag i Lagidrotter kan ocksa bli féremal for Konsekvenser enligt artikel 11.

Kontaminerad produkt. Produkt som innehaller en Férbjuden substans som inte finns
angiven pa produktens férpackning och inte heller kan upptackas vid en rimlig
internetsokning.

Kontrollpool: Av ADSE i Dopingkontrollsyfte faststalld grupp av Idrottsutévare eller annan
Person, och som utgdr ett komplement till Registrerad kontrollpool. ADSE och RS
foreskriver gemensamt vad som ska galla for sadan Kontrollpool.

Lagidrott: Idrott dar det ar tillatet att byta ut spelare under Tavling.

Manipulation: Avsiktlig handling som undergraver Dopingkontrollprocessen, men som
annars inte omfattas av definitionen av Férbjuden metod. Manipulation omfattar, men &r inte
begransat till, att erbjuda eller acceptera mutor for att utféra eller underlata att utféra en
handling, férhindra Provtagning, paverka eller omgjliggora analysen av ett Prov, forfalska
dokument som dverlamnats till en Antidopingorganisation eller DispK eller
bestraffningsorgan, forma vittnen att avge falska vittnesmal, bega nagon annan bedraglig
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handling mot Antidopingorganisationen eller bestraffningsorgan i syfte att paverka
Resultathanteringen eller dlaggandet av Konsekvenser, och all annan liknande otillborlig
paverkan, eller forsok till otillborlig paverkan under nagon del av Dopingkontrollprocessen.®

Markor: En férening, grupp av féreningar eller biologiska variabler som indikerar Bruk av
Férbjuden substans eller Férbjuden metod.

Medicinsk dispens: En Medicinsk dispens tillater en Idrottsutévare med ett medicinskt
tillstand att anvanda en Férbjuden substans eller Férbjuden metod, men endast om
villkoren i artikel 4.4 och ISTUE ar uppfyllda.

Metabolit: Substans som skapas av en biotransformeringsprocess.

Minsta rapporteringsgrans: Lagsta uppskattade koncentration av en Férbjuden substans
eller dess Metaboliter eller Markérer i ett Prov, vid vilkken WADA-ackrediterade laboratorier
inte ska rapportera relevant Prov som ett Positivt analysresultat.

Missbrukssubstans: Se artikel 4.2.3.

Motionsidrottsutdvare: Idrottsutévare som inte vid prévningen eller de fem narmaste aren
fore dopingforseelsen vare sig ar eller varit Internationell eller Nationell idrottsutévare, eller i
en Oppen kategori representerat nation vid ett Internationellt evenemang eller ingatt i ISF:s
eller nationell Registrerad kontrollpool eller nationell Kontrollpool. ADSE har ratt att, efter
samrad med berort SF, féreskriva ytterligare begrasningar i fraga om vem som ska anses
vara Motionsidrottsutévare, dar det som vagledande kriterier far beaktas bl.a. utévarnas
alder eller om de:

. tavlar regelbundet pa annat an lag niva,

. ar professionella eller annars uppbar ekonomisk ersattning for sitt utdvande,
. endast deltar i tavlingar av motionsevenemangskaraktar, eller

. enligt vedertagen uppfattning inom respektive idrottsgren anses vara sadana
utdvare.

Om utdvaren ar, eller inom berérd tid har varit, verksam pa olika nivaer ska alltid de
bestammelser tillampas som galler fér den hdgsta tillampliga nivan.

NADO: Nationell antidopingorganisation. Den enhet i respektive land som férordnats att
vara primart behdrigt organ och tilldelats ansvaret for att anta och implementera antidoping-
regler, styra Provtagningen, administrera kontrollresultat och genomféra Resultathantering
pa nationell niva. Om sadant férordnande annu inte har beslutats av behdrig offentlig
myndighet(er) sa ska denna enhet vara landets Nationella Olympiska Kommitté eller den
kommittén utsett. | Sverige ar NADO ADSE.

Nationell idrottsutdvare: Idrottsutévare som deltar i idrott pa nationell niva, enligt kriterier
fastslagna av ADSE, i enlighet med ISTI. De faststallda kriterierna anges i RF:s och ADSE:s
faststéllda Foreskrifter for nationell antidopingverksamhet, som utgér ett komplement till
detta antidopingreglemente och Internationella standarderna, och omfattar utdvare som

83 [Kommentar till Manipulation: Den hér artikeln innebar till exempel att det ar férbjudet att
&ndra identifieringsnumret p& Dopingkontrollformuldren under Provtagningen, bryta B-
flaskan vid analysen av B-provet, &ndra ett Prov genom att tillsétta ett frammande d&mne,
eller skréamma eller férséka skrdmma ett potentiellt vittne eller ett vittne som har lamnat ett
vittnesmal eller information i Dopingkontrollprocessen. Manipulation inkluderar otillbérligt
upptrddande som uppstar i samband med Resultathanteringsprocessen, se artikel 10.9.3.3.
Atgérder som utgér del av en persons legitima férsvar mot pastdenden om dopingférseelse
ska dock inte anses utgbra Manipulation. Stétande beteende gentemot en
dopingkontrollfunktionér eller annan Person som &r involverad i Dopingkontroll, som annars
inte utgér Manipulation, ska behandlas enligt idrottsorganisationernas disciplinregler.]
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ingar i nationell Registrerad kontrollpool, Kontrollpool samt utévare pa hog tavlingsniva som
omfattas av en lista som publiceras pa ADSE:s hemsida.

Nationell Olympisk Kommitté: Organisation som erkants av Internationella Olympiska
Kommittén. Benamningen Nationell Olympisk Kommitté ska aven inkludera nationell
idrottsorganisation i de ldnder dar den nationella idrottsorganisationen pa
antidopingomradet ansvarar for uppgifter som annars typiskt sett aligger Nationell Olympisk
Kommitté. | Sverige ar den Nationella Olympiska Kommittén SOK.

Nationellt evenemang:

Evenemanag eller Tévling som:

a) inkluderar Internationella eller Nationella idrottsutévare och inte ar ett Internationellt
evenemang,

b) utgér svenska masterskapstavlingar (SM), eller motsvarande; eller
c) kvalificerar till deltagande i svenska masterskapstavlingar (SM), eller motsvarande.

Oberoende observatdrsfunktion: En grupp av WADA utsedda observatdrer och/eller
revisorer som utovar tillsyn och ger rad om Dopingkontrollprocessen innan eller under
sarskilt Evenemang och som rapporterar sina observationer som en del av WADA:s
utvardering om efterlevnad av Kodens krav.

Offentlig publicering: Se Konsekvenser av dopingférseelser ovan.

Olovlig befattning: Salja, ge, transportera, sénda, leverera , eller férdela (eller Innehav i
sadant syfte) Férbjuden substans eller Férbjuden metod (antingen fysiskt eller pa
elektroniskt eller annat satt) fran Idrottsutévare, Idrottsutévarbitréde eller annan Person som
omfattas av Antidopingorganisations behorighet till tredje person; undantaget dock sadan
befattning av godtroende medicinsk personal som innebar att Férbjuden substans anvands i
ett genuint lagligt medicinskt syfte eller for annat forsvarligt &ndamal, och inte heller
befattning med Férbjuden substans som inte ar férbjuden Utom téviing savida inte
omstandigheterna sammantaget visar att sadan Férbjuden substans inte ar avsedd for ett
genuint lagligt medicinskt syfte eller ar avsedd att hoja den idrottsliga prestationsférmagan.

Operationellt oberoende: Det betyder att: (1) styrelseledamoter, anstéllda, fortroendevalda,
konsulter eller motsvarande i Antidopningsorganisationen med ansvar for
Resultathantering, eller anknutna organisationer (t.ex. medlemsféreningar eller forbund),
eller nagon Person som ar involverad i utredningen och férhandsutredningen av arendet,
inte far utses som ledamot av och/eller sekreterare (i den utstrackning sekreteraren ar
involverad i beslutsprocessen och/eller utformandet av beslutet) av bestraffningsorgan till
Antidopingorganisationen som ar ansvarig for Resultathantering, och (2)
bestraffningsorganen ska kunna genomféra prévnings-och beslutsprocessen utan
inblandning av Antidopingorganisationen eller annan tredje part. Syftet ar att sékra att
bestraffningsorganens ledaméter eller andra involverade personer i bestraffningsorganens
beslutsprocess, inte ocksa ar involverade i utredningen av, eller beslut om att driva arendet
vidare.

Person: Fysisk Person, férening, organisation eller annan enhet. Med férening avses aven, i
forekommande fall, IdrottsAB.

Positivt analysresultat: En rapport fran ett WADA-ackrediterat laboratorium eller annat
WADA-godkant laboratorium som i enlighet med ISL, visar att ett Prov innehaller en
Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer eller bevis for Bruk av en
Férbjuden metod.
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Prov eller provexemplar: Biologiskt material som insamlats under Provtagning.®*

Registrerad kontrollpool: Grupp av hogprioriterade /drottsutévare som pa internationell niva
bestéamts av ISF och pa nationell niva av NADO, vilka ar féremal for sarskild Dopingkontroll
saval Inom som Utom tévling som en del av ISF:s eller NADO:ns dopingprovplan och maste
darfor vistelserapportera enligt artikel 5.5 i Koden och ISTI. ADSE:s Registrerade
kontrollpool definieras sa som foreskrivet i artikel 5.5 i detta reglemente.

Resultathantering: Processen som inkluderar perioden mellan underrattelse enligt artikel 5 i
ISRM eller, i sarskilda fall (t.ex. Atypiska analysresultat, /drottsutévares biologiska pass,
vistelserapporteringsbrist), sadana atgarder fére underrattelse som uttryckligen anges i
artikel 5 i ISRM, till anméalan av misstankt forseelse mot dopingreglerna och fram till att
arendet slutligt avgjorts, inklusive provning hos behdriga bestraffningsorgan (omfattande
aven 6verklagandeinstans vid 6verklagande).

RF: Sveriges Riksidrottsforbund.

Riktad dopingkontroll: Urval av vissa Idrottsutévare for Dopingkontroll baserat pa kriterier
som anges i ISTI.

RIN: RIN valjs av RF-stdmman men ar ett av RS oberoende organ. RIN prévar som hdgsta
organ inom svensk idrott arenden enligt kapitel 14 och 15 RF:s stadgar, Idrottens
reglemente om otillaten vadhallning samt Idrottens antidopingreglemente.

RS: Riksidrottsstyrelsen.

Signatér: Organisation som accepterat Koden och ar undertecknande part till Koden, pa satt
som anges i artikel 23 i Koden.

SF: Specialidrottsforbund som ar medlem i RF.

Skyddsvérd person: Idrottsutévare eller annan fysisk Person som vid tidpunkten for
dopingforseelsen: (i) inte fyllt sexton (16) ar; (ii) inte fyllt arton (18) ar och inte ingar i en
Registrerad kontrollpool och aldrig tavlat i ett Internationellt evenemang i en 6ppen kategori;

eller (iii) av andra skal an alder har forlorat sin rattsliga handlingsférmaga enligt nationell
lagstiftning.8®

Specificerad metod: Se artikel 4.2.2.

Specificerad substans: Se artikel 4.2.2.

Storevenemangsorganisationer: Kontinentala organisationer bestaende av Nationella
Olympiska Kommittéer och andra internationella fleridrottsorganisationer som ar styrande
organ foér kontinentala, regionala och andra Internationella evenemang.

Strikt ansvar: Regel som, vid tillampning av artikel 2.1 och 2.2, féreskriver att det inte kravs
att Antidopingorganisation kan visa att /drottsutévaren handlat med uppsat, Fel,
forsummelse eller medvetet Bruk for att faststalla dopingforseelse.

84 [Kommentar till Prov eller provexemplar: Det har ibland héavdats att insamling av blodprov
utgér en krédnkning av vissa religibsa eller kulturella gruppers réttigheter. Det har faststéllts
att det inte finns grund fér detta pastaende.]

85 [Kommentar till Skyddsvérd person: Koden behandlar Skyddsvérda personer annorlunda
&n andra Idrottsutévare eller Personer under vissa omstandigheter baserat péa férstaelsen att
utévaren eller annan Personer som &r under en viss alder eller har nedsatt intellektuell
férméga kanske inte har den mentala férmaga som dr n6dvéndig for att férsta och erkdnna
férbuden i Koden. Det inkluderar, till exempel, en Paralympisk idrottsutévare som har
dokumenterad brist pa réttslig férmaga pa grund av nedsatt intellektuell férmaga. Termen
"6ppen kategori" &r avsedd att utesluta Téavlingar som &r begrénsade till junior- eller
aldersspecifika kategorier.]
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Tekniskt dokument: Ett dokument som antagits och publicerats av WADA, som innehaller
obligatoriska tekniska krav for specifika &mnen inom antidoping och som anges i en
Internationell standard.

Tillhandahallande: Att forse, tillféra, kontrollera, underlatta eller pa annat satt delta i annan
Persons Bruk eller F6rsok till Bruk av en Férbjuden substans eller Férbjuden metod. Denna
definition ska dock inte omfatta sddana handlingar som utférs av samvetsgrann medicinsk
personal och som innefattar en Férbjuden substans eller Férbjuden metod som anvands for
adekvata och medicinskt motiverade syften eller andra giltiga orsaker och ska inte heller
omfatta handlingar innefattande Férbjudna substanser som inte ar férbjudna Utom téavling
savida inte omstandigheterna sammantagna visar att sadan Férbjuden substans inte ar
avsedd for adekvata och medicinskt motiverade syften eller ar avsedd att forbattra
idrottsprestationen.

Té&vling: Enstaka lopp, match eller annan organiserad idrottstavling, t.ex. en basketmatch
eller 100-metersfinalen i friidrott i OS. Respektive ISF:s regler tillampas for att avgdéra om
etapplopp eller andra idrottsarrangemang dar pris delas ut varje dag eller utifran annan
uppdelning utgor Tévling eller Evenemang.

Underérig: Fysisk Person som inte fyllt arton (18) ar.

UNESCO-konventionen: Den internationella konventionen mot doping inom idrotten som
antogs vid Unescos Generalkonferens, 33:e sessionen, den 19 oktober 2005, inklusive
varje andring som antagits av anslutna medlemsstater och av konferensen for de parter
som anslutit sig till den internationella konventionen mot doping inom idrotten.

Utbildning: Den inlarningsprocess som syftar till att paverka varderingar och utveckla
beteenden som framjar och skyddar "the spirit of sport” och férhindrar avsiktlig och
oavsiktlig doping.

Utom tévling: Varje tidsperiod som inte ar Inom tévling.

Vésentlig medverkan: Enligt artikel 10.7.1 maste Person for att aberopa Vésentlig
medverkan: (1) i skriftligt utlatande eller inspelad intervju lamna alla uppgifter hen kanner till
om dopingférseelse eller andra provningar som beskrivs i artikel 10.7.1.1 och (2) fullt ut
samarbeta vid utredning och prdévning av varje arende eller férhallande med anknytning till
sadana uppgifter, inklusive exempelvis att pa begaran av Antidopingorganisation eller
bestraffningsorgan lamna vitthnesmal vid férhandling. Vidare maste de uppgifter som lamnas
vara trovardiga och utgdra en betydande del av arende eller provning som initierats eller,
om arende eller prévning inte initierats, hade utgjort tillracklig grund fér sadant arende.

WADA: Varldsantidopingbyran.
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