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DEL ETT: INTRODUKTION OCH BESTAMMELSER | KODEN OCH
INTERNATIONELLA STANDARDER SAMT DEFINITIONER

1.0 Introduktion och omfattning

ISTUE ar en obligatorisk standard utvecklad som en del av varldsantidopingprogrammet
(World Anti-Doping Program).

Syftet med ISTUE ar att faststalla (a) de villkor som maste uppfyllas for att en Medicinsk
dispens ska kunna beviljas, vilket medger férekomst av en Férbjuden substans i
Idrottsutévarens Prov eller Idrottsutévares Bruk eller Foérsok till Bruk, Innehav och/eller
Tillhandahallande, eller Férsok till Tillhandahallande av en Férbjuden substans eller
Férbjuden metod; (b) det ansvar som alagts Antidopingorganisationer nar det galler att fatta
beslut om Medicinska dispenser och kommunicera dessa, (c) processen for Idrottsutévaren
att anséka om en Medicinsk dispens; (d) processen for Idrottsutévaren att fa en Medicinsk
dispens som beviljats av en Antidopingorganisation erkand av en annan
Antidopingorganisation; (e) processen for WADA att granska beslut om Medicinsk dispens;
och (f) de strikta sekretessbestammelser som géller for processen for Medicinsk dispens.

Termer som anvands i denna Internationella standard, som ar definierade termer i Koden, ar
kursiverade. Termer som definierats i denna eller andra Internationella standarder ar
understrukna.

Idrottens Antidopingreglemente (IDR) ar baserad pa Kodens "Model Rules for National Anti-
Doping Organizations". Hanvisningar i detta dokument som goérs till Koden motsvaras av
artiklarna i IDR.

2.0 Kodens bestammelser
Foljande artiklar i 2021 ars Kod ar direkt relevanta for ISTUE:

o Kodens artikel 4.4:  Medicinsk dispens
e Kodens artikel 13.4 Overklagande angaende Medicinsk dispens

For information om artiklarnas innehall hanvisas till Koden.

3.0 Definitioner och tolkning
3.1 Definierade termer fran 2021 ars Kod som anvands i ISTUE:

ADAMS: Antidopingadministrations- och hanteringssystemet ar ett webbaserat
databashanteringsverktyg for att féra in, lagra, dela och anmala information utformat for att
bista intressenter och WADA i deras antidopingoperationer med beaktande av tillamplig
dataskyddslagstiftning.

Antidopingorganisation: WADA eller en Signatér som ar ansvarig for att anta regler for att
initiera, implementera eller verkstalla varje del av Dopingkontrollprocessen. Detta inkluderar
till exempel Internationella Olympiska Kommittén, Internationella Paralympiska Kommittén,
andra Storevenemangsorganisationer som utfér Dopingkontroller pa sina Evenemang, ISF
och NADO:n.

Bruk: Varje form av nyttjande, anvandning, injicering eller konsumtion av Férbjuden substans
eller Férbjuden metod.

CAS: Idrottens skiliedomstol.
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Dopingkontroll: De delar av Dopingkontrollprocessen som inkluderar dopingprovplanering,
insamlande och hantering av Prov samt transport av Prov till laboratorium.

Dopinglistan: Listan med Férbjudna substanser och Férbjudna metoder.

Evenemang: En serie av enstaka Tavlingar genomférda tillsammans under ett ansvarigt
styrande organ (t.ex. Olympiska spelen, varldsmasterskapen av ett ISF eller
Panamerikanska masterskapen).

Férbjuden metod: Metod som angetts som forbjuden i Dopinglistan.

Férbjuden substans: Substans, eller substansklass, som angetts som foérbjuden i
Dopinglistan.

Fdrsdk: Avsiktlig medverkan i ett agerande som utgor ett vasentligt steg i ett handlande
avsett att utmynna i en dopingforseelse. Ett Férs6k utgoér dock inte ensamt en
dopingférseelse om Personen avbryter Férs6ket innan det upptacks av en utomstaende part
som inte deltar i Férséket.

Idrottsutbvare: Person som tavlar inom idrott pa internationell niva (enligt varje ISF:s
definition), eller pa nationell niva (enligt varje NADO:s definition). Antidopingorganisation far
tillampa antidopingregler pa en Idrottsutévare som varken ar Internationell eller Nationell
idrottsutévare, och séledes bestdmma att sddan utdvare ar att anse som Idrottsutévare. |
fraga om Idrottsutévare som varken ar Internationell eller Nationell idrottsutévare far
Antidopingorganisation valja att: utfora begransad Dopingkontroll eller ingen Dopingkontroll
alls; analysera Prov utifran en begransad del av listan dver Férbjudna substanser; krava
begransad eller ingen vistelserapportering; eller inte krava Medicinsk dispens i férvag. Om
en Idrottsutévare, som en Antidopingorganisation har valt att ha Dopingkontrollbehérighet
dver, och som tavlar under internationell och nationell niva, begar en dopingforseelse enligt
artikel 2.1, 2.3 eller 2.5 maste dock Konsekvensema enligt Koden tillampas. Savitt avser
artikel 2.8 och 2.9, och savitt avser antidopinginformation och Utbildning, ar varje Person
som tavlar i idrott under en Signatérs behorighet, regering, eller annan idrottsorganisation
som accepterat Koden att anse som en Idrottsutévare.

[Kommentar till /drottsutévare: Individer som deltar inom idrott kan delas in i féljande fem
kategorier: 1) Internationell idrottsutbvare, 2) Nationell Idrottsutévare, 3) individer som inte ar
Internationell eller Nationell idrottsutévare men som ISF eller NADOn har beslutat att ha
behdrighet dver, 4) Motionsidrottsutévare, och 5) individer dar inget ISF eller NADO har, eller
har valt att ha, behorighet 6ver. Alla Internationella och Nationella idrottsutévare omfattas av
Kodens antidopingregler, dar de narmare definitionerna av Internationell och nationell
idrottsniva bestams enligt antidopingreglerna hos ISF respektive NADOnN.]

Innehav: Faktiskt, fysiskt Innehav, eller konstruerat Innehav (vilket ska anses foreligga
endast om Personen har ensam kontroll eller avser att utdva kontroll dver den Férbjudna
substansen eller Férbjudna metoden eller de utrymmen dar Férbjuden substans eller
Férbjuden metod finns); savida Personen inte har ensam kontroll éver den Férbjudna
substansen eller Férbjudna metoden eller de utrymmen dar Férbjuden substans eller
Férbjuden metod finns ska dock konstruerat /nnehav anses foreligga endast om Personen
kande till férekomsten av den Férbjudna substansen eller Férbjudna metoden och avsag att
utdva kontroll éver den. Dopingforseelse enbart grundad pa Innehav ska dock inte anses
foreligga om Personen, innan Personen fatt information av nagot slag om att han eller hon
begatt en dopingfoérseelse, vidtagit konkreta atgarder som visar att Personen aldrig avsett att
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Inneha och tillbakatratt fran Innehavet genom att uttryckligen ange detta till en
Antidopingorganisation. Oavsett om annat anges i denna definition, ska kop (inklusive kdp
som sker elektroniskt eller pa annat satt) av Férbjuden substans eller Férbjuden metod
anses utgora Innehav av den Person som gor kdpet.

[Kommentar till Innehav: Enligt denna definition ska anabola steroider som aterfunnits i en
Idrottsutévares bil utgora en forseelse savida inte Idrottsutévaren styrker att ndgon annan
anvant bilen; om sa ar fallet maste Antidopingorganisation styrka att, aven om
Idrottsutévaren inte hade ensam kontroll éver bilen, Idrottsutévaren kande till, och avsag att
utdva kontroll dver, anabola steroiderna. P4 motsvarande satt maste, om anabola steroider
aterfunnits i t.ex. ett gemensamt medicinskap hemma hos Idrottsutévaren och dennes
partner, Antidopingorganisation styrka att /drottsutévaren kande till att anabola steroiderna
fanns i skapet och att /drottsutévaren avsag att utdva kontroll dver dem. Att képa en
Férbjuden substans utgor i sig Innehav aven nar exempelvis produkten inte anlant, mottas av
annan eller skickas till en tredje parts adress.]

Inom tévling: Tidsperiod fran klockan 23.59 dagen fore Téavling, vilken Idrottsutévare ar
anmald till att delta i, till och med slutet pa Tévlingen och Provtagningsproceduren med
anknytning till Tévlingen. Dock forutsatt att WADA kan godkanna en alternativ definition for
en sarskild idrott om ett /SF ger en godtagbar motivering fér behovet av en annan definition
av idrotten i fraga. Nar ett sadant godkannande har givits av WADA ska den alternativa
definitionen for idrotten i fraga foljas av alla Storevenemangsorganisationer.

[Kommentar till Inom tévling: Att ha en allmant accepterad definition av Inom tévling
sakerstaller en stdrre grad av harmonisering mellan /droftsutévare inom alla sporter,
eliminerar eller minskar forvirring bland utévare nar det galler den relevanta tidsperioden for
Provtagning Inom tévling, férhindrar oavsiktliga Positiva analysresultat mellan Tévlingar
under ett Evenemang och hjalper till att forhindra de mgjliga prestationsférbattrande
fordelarna med amnen som ar forbjudna Utom tévling, vilket ocksa har en effekt under
Tavlingsperioden.]

Internationell idrottsutbévare: Idrottsutévare som deltar i idrott pa internationell niva, sdsom
det definierats av berort ISF i enlighet med ISTI.

[Kommentar till Internationell idrottsutévare: | enligt med ISTI far ISF faststalla de kriterier
som ska klassificera Idrottsutévare som Internationella idrottsutévare, t.ex. genom ranking,
deltagande i vissa Internationella evenemang, licenstyp etc. ISF méaste dock offentliggéra
dessa kriterier pa ett tydligt och kortfattat satt sa att Idrottsutévare snabbt och enkelt kan
forvissa sig om nar de kommer klassificeras som Internationell idrottsutévare. Om kriterierna
exempelvis inkluderar deltagande i vissa Internationella evenemang sa maste ISF
offentliggdra en lista med dessa Internationella evenemang.]

Internationell standard: Standard antagen av WADA som komplement till Koden. Om en
Internationell standard (till skillnad fran annan alternativ standard, praxis eller procedur) féljs
ska detta vara tillrackligt for att fastsla att den procedur som den Internationella standarden
ar avsedd att reglera har genomférts korrekt. Internationell standard ska inkludera alla
Tekniska dokument som utfardats i enlighet med den Internationella standarden. ADSE far
utfarda anvisning for tillampning av Internationell standard. Varje sadan instruktion ska vara i
Overensstammelse med Internationell standard samt Koden. | handelse av konflikt mellan
instruktioner utfardade av ADSE och Internationell standard och Koden, ska den
Internationella standarden och Koden ha foretrade.
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Internationellt evenemang: Evenemang eller Tévling dar Internationella Olympiska
Kommittén, Internationella Paralympiska Kommittén, ISF, Storevenemangsorganisation eller
annan internationell idrottsorganisation antingen ar styrande organ for Evenemanget eller
utser de tekniska funktionarerna foér Evenemanget.

Koden: Varldsantidopingkoden.

Medicinsk dispens: En Medicinsk dispens tillater en Idrottsutévare med ett medicinskt
tillstand att anvanda en Férbjuden substans eller Férbjuden metod, men endast om villkoren
i artikel 4.4 och ISTUE ar uppfyllda.

Motionsidrottsutévare: Motionsidrottsutdvare definieras i enlighet med vad som foreskrivs i
Idrottens Antidopingreglemente.

NADO: Nationell antidopingorganisation. Den enhet i respektive land som férordnats att vara
primart behorigt organ och tilldelats ansvaret for att anta och implementera antidopingregler,
styra Provtagningen, administrera kontrollresultat och genomfora Resultathantering pa
nationell niva. Om sadant forordnande annu inte har beslutats av behdrig offentlig
myndighet(er) sa ska denna enhet vara landets Nationella Olympiska Kommitté eller den
kommittén utsett. | Sverige ar NADO ADSE.

Nationell idrottsutdvare: Idrottsutévare som deltar i idrott pa nationell niva, enligt kriterier
fastslagna av ADSE, i enlighet med artikel 4.3.2 i ISTI efter samrad med SF. De faststallda
kriterierna anges i Nationell foreskrift for antidopingverksamhet, som utgér ett komplement till
detta antidopingreglemente och Internationella standardema. Nationell foreskrift for
antidopingverksamhet ska vara i dverensstdmmelse med Internationell standard samt
Koden. | handelse av konflikt mellan instruktioner utfardade av ADSE och Internationell
standard och/eller Koden, ska Internationella standarder och Koden ha foretrade.

Positivt analysresultat: En rapport fran ett WADA-ackrediterat laboratorium eller annat
WADA-godkant laboratorium som i enlighet med ISL, visar att ett Prov innehaller en
Férbjuden substans eller dess Metaboliter eller Markérer eller bevis for Bruk av en Férbjuden
metod.

Prov eller provexemplar: Biologiskt material som insamlats under Provtagning.

[Kommentar till Prov eller provexemplar: Det har ibland havdats att insamling av blodprov
utgdr en krankning av vissa religiosa eller kulturella gruppers rattigheter. Det har faststallts
att det inte finns grund for detta pastaende.]

Registrerad kontrollpool: Grupp av hogprioriterade Idrottsutévare som pa internationell niva
bestamts av ISF och pa nationell niva av NADO, vilka ar féremal for sarskild Dopingkontroll
saval Inom som Utom tévling som en del av ISF:s eller NADO:ns dopingprovplan och darfor
maste vistelserapportera enligt artikel 5.5 i Koden och ISTI. ADSE: s Registrerade
kontrollpool definieras sa som foreskrivet i artikel 5.5 i detta reglemente.

Resultathantering: Processen som inkluderar perioden mellan underrattelse enligt artikel 5 i
ISRM eller, i sarskilda fall (t.ex. Atypiska analysresultat, Idrottsutévares biologiska pass,
vistelserapporteringsbrist), sadana atgarder fére underrattelse som uttryckligen anges i
artikel 5 i ISRM, till anmalan av misstankt férseelse mot dopingreglerna och fram till att
arendet slutligt avgjorts, inklusive avslutandet av prévningsprocessen i férsta instans eller
genom Overklagande (om arendet dverklagades).
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Storevenemangsorganisationer: Kontinentala organisationer bestdende av Nationella
Olympiska Kommittéer och andra internationella fleridrottsorganisationer som ar styrande
organ fér kontinentala, regionala och andra Internationella evenemang.

Tillhandahallande: Att forse, tillfora, kontrollera, underlatta eller pa annat satt delta i annan
Persons Bruk eller F6rsék till Bruk av en Férbjuden substans eller Férbjuden metod. Denna
definition ska dock inte omfatta sddana handlingar som utférs av samvetsgrann medicinsk
personal och som innefattar en Férbjuden substans eller Férbjuden metod som anvands for
adekvata och medicinskt motiverade syften eller andra giltiga orsaker och ska inte heller
omfatta handlingar innefattande Férbjudna substanser som inte ar férbjudna Utom tévling
savida inte omstandigheterna sammantagna visar att sddan Férbjuden substans inte ar
avsedd for adekvata och medicinskt motiverade syften eller ar avsedd att forbattra
idrottsprestationen.

Tavling: Enstaka lopp, match eller idrottstavling, t.ex. en basketmatch eller 100-metersfinalen
i friidrott i OS. Respektive ISF:s regler tillampas for att avgéra om etapplopp eller andra
idrottstavlingar dar pris delas ut varje dag eller utifran annan uppdelning utgér Tavling eller
Evenemang.

Utbildning: Inlarningsprocess som inger varderingar och utvecklar beteenden som framjar
och skyddar "Spirits of Sports” samt forebygger avsiktlig och oavsiktlig doping.

Utom tavling: Varje tidsperiod som inte ar /nom téavling.
WADA: Varldsantidopingbyran.

3.2 Definierade termer fran den Internationella standarden for skydd av
privatliv och personuppgifter (ISPPPI)

Personuppagifter: Information, inbegripet alla Kansliga Personuppgifter, som har samband
med en identifierad eller identifierbar Deltagare eller som har samband med annan Person
vars uppgifter Behandlas enbart inom ramen for Antidopingorganisations
Antidopingaktiviteter.

[Kommentar till Personuppgifter: Med Personuppgifter avses inte bara information om en
Idrottsutévares namn, foddelsedatum, kontaktuppgifter och idrottsliga anknytning,
vistelserapporter, eventuellt beviljade Medicinska dispenser, testresultat och
Resultathantering (inbegripet Prévningsprocess, éverklaganden och pafdljder). Med
Personuppqifter avses ocksa privata uppgifter och kontaktinformation rérande andra
Personer, sdsom medicinsk personal och andra Personer som arbetar med, behandlar eller
bistar en Idrottsutévare i samband med Antidopingaktiviteter. Sddan information behaller sin
karaktar av Personuppgifter och regleras i denna Internationella standard under hela
Behandlingen, oavsett om berérd individ ar fortsatt delaktig i organiserad idrott eller inte.]

Behandling: (och dess ordformer Behandla och Behandlad): Insamling, registrering, lagring,
spridning, utldmnande genom 6verforing, éversandning, andring, borttagande eller pa annat
satt anvanda Personuppgifter

3.3 Definierade termer fran ISTUE

Medicinskt motiverat: Behandling av ett medicinskt tillstand med substanser eller metoder,
eller tillhandahallande av, eller hjalp med, ett botemedel.

Dispenskommitté: En kommitté som inrattats av en Antidopingorganisation fér att behandla
ansokningar om Medicinsk dispens.
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WADA:s dispenskommitté: En kommitté som inrattats av WADA for att granska beslut om
Medicinska dispenser av andra Antidopingorganisationer.

3.4 Tolkningar

3.4.1 Den officiella versionen av ISTUE ska publiceras pa engelska och franska. Vid
konflikt mellan den engelska och franska versionen, ska den engelska versionen
ha foretrade. | handelse av konflikt mellan den engelska versionen och den
svenska versionen, ska den engelska versionen ha foretrade.

3.4.2 ISTUE har, i likhet med Koden, utarbetats med beaktande av
proportionalitetsprincipen, manskliga rattigheter och andra tillampliga
rattsprinciper. ISTUE ska tolkas och tillampas mot bakgrund av detta.

3.4.3 De kommentarer som aterfinns i anslutning till de olika artiklarna i ISTUE ska vara
vagledande vid tolkningen av ISTUE.

3.4.4 Hanvisningar till avsnitt och artiklar ar, savida inte annan anges, hanvisningar till
avsnitt och artiklar i ISTUE.

3.4.5 | de fall termen "dagar” anvands i ISTUE, avses kalenderdagar savida inte annat
anges.

3.4.6 Bilagorna till ISTUE har samma obligatoriska status som resterande delar av den
Internationella standarden.
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DEL TVA: STANDARDER OCH PROCESS FOR BEVILJANDE AV
MEDICINSK DISPENS

4.0 Beviljande av Medicinsk dispens

En Idrottsutbvare som behdver Bruka en Forbjuden substans eller Férbjuden metod
for Medicinskt motiverade syften maste ansdka om och blivit beviljad Medicinsk
dispens innan Idrottsutévaren Brukar eller Innehar substansen eller metoden ifraga,
om inte Idrottsutévaren ar behorig att ansdka om retroaktiv Medicinsk dispens enligt
artikel 4.1. | bada fall, ska férutsattningarna i artikel 4.2 vara uppfyllda.

[Kommentar till artikel 4.0: Det kan férekomma situationer da en Idrottsutévare har
ett medicinskt tillstand och Brukar eller Innehar Férbjuden substans eller Férbjuden
metod innan den omfattas av antidopingreglerna. | séddant fall, dar tidigare
Bruk/Innehav har skett behévs ingen Medicinsk dispens, en i férvag utfardad
Medicinsk dispens éar tillrdcklig.]

4.1 En retroaktiv Medicinsk dispens ger en Idrottsutévare mojligheten att anséka om en
Medicinsk dispens for en Férbjuden substans eller Férbjuden metod efter att
Idrottsutévaren Brukat eller Innehavt substansen eller metoden i fraga.

En Idrottsutbvare kan ans6ka om retroaktiv Medicinsk dispens (men maste
fortfarande uppfylla villkoren i artikel 4.2) om nagot av féljande undantag galler:

a) Akut eller bradskande behandling av ett medicinskt tillstdnd var nédvandig;

b) Det fanns inte tillrackligt med tid, tillfalle saknades, eller andra exceptionella
omstandigheter, som forhindrade Idrottsutévaren att anséka (eller
Dispenskommittén att préva) en ansékan om Medicinsk dispens innan
Provtagning;

c) Pagrund av den Nationella Antidopingorganisationens ("NADQ”) prioriteringar
av vissa idrotter eller discipliner medgavs eller krdvdes inte att /drottsutévaren i
forvag skulle ansdka om Medicinsk dispens (se kommentar till artikel 5.1);

d) Om en Antidopingorganisation valjer att utféra Dopingkontroll pa en
Idrottsutévare som inte klassificeras som Internationell idrottsutévare eller
Nationell idrottsutévare, och om Idrottsutévaren ifraga Brukar en Férbjuden
substans eller en Férbjuden metod for Medicinskt motiverade syften, maste
berérd Antidopingorganisation medge att /drottsutévaren ansdker om retroaktiv
Medicinsk dispens; eller

e) Idrottsutbvaren Brukade Utom tévling, for Medicinskt motiverade syften, en
Férbjuden substans som endast ar forbjuden Inom tévling.

[Kommentar till artikel 4.1: Aven om ett av undantagen fér retroaktiv Medicinsk
dispens uppfylls innebér det inte att en Medicinsk dispens nédvéndigtvis kommer bli
beviljad; det innebdr att Idrottsutbvarens ansékan kommer att bli behandlad i
enlighet med artikel 4.2 for att bestdmma om de specificerade villkoren for
Medicinsk dispens blivit uppfyllda.]

[Kommentar till artikel 4.1 (c), (d) och (e): Sadana Idrottsutévare rekommenderas
starkt att ha ett medicinskt underlag forberett och vara beredd att styrka att de
uppfyller villkoren i artikel 4.2, om en retroaktiv ansékan om medicinsk dispens &r
néadvéndig efter Provtagning.]
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[Kommentar till artikel 4.1 (e): Detta avser att hantera situationer dér en
Idrottsutobvare i Medicinskt motiverade syften Brukar en substans Utom tévling som
endast &r forbjuden Inom tévling, men dér det finns en risk att substansen finns kvar
i kroppen Inom tavling. | sddana fall maste Antidopingorganisation tillata
Idrottsutévaren att anséka om retroaktiv Medicinsk dispens (om Idrottsutévaren inte
har ansékt i férvag). Detta syftar ocksa till att férhindra att Antidopingorganisation
tvingas préva dispensansékningar i férvdg som kanske inte &r nédvéndiga.]

4.2 En Idrottsutévare kan fa Medicinsk dispens beviljad om (och endast om) hen kan
gora sannolikt att var och en av féljande villkor ar uppfyllda:

a) Den Férbjudna substansen eller den Férbjudna metoden ifraga ar ndédvandig for
att behandla ett diagnostiserat medicinskt tillstand som stdds av relevant klinisk
bevisning;

[Kommentar till artikel 4.2 (a): Bruket av den Férbjudna substansen eller den
Férbjudna metoden kan &ven utgbra en del av en nédvéndig diagnostisk
undersbkning snarare &n en behandling i sig.]

b) Det Medicinskt motiverade Bruket av den Férbjudna substansen eller Férbjudna
metoden sannolikt inte ger ytterligare prestationsférbattringar, utdver vad som
kan forvantas av behandlingen av det medicinska tillstandet genom att
Idrottsutévaren atergar till sitt normala halsotillstand;

[Kommentar till artikel 4.2 (b): En Idrottsutévares normala hélsotillstand kommer
att behéva bedémas individuellt. Ett normalt hélsotillstand fér en specifik
Idrottsutévare ar dennes hélsotillstand men fér det medicinska tillstand som
Idrottsutévaren anséker om Medicinsk dispens for.]

c) Den Férbjudna substansen eller Férbjudna metoden utgdr en adekvat
behandling av det medicinska tillstdndet och ett rimligt och tillatet medicinskt
motiverat alternativ saknas; och

[Kommentar till artikel 4.2 (c): Lakaren maste férklara varfér den valda
behandlingen var den mest lampliga, t.ex. baserat pa erfarenhet,
biverkningsprofiler eller andra medicinska motiveringar - inklusive, dér sa ar
tilldmpligt - geografiskt specifik medicinsk praxis och mdéjligheten att fa tillgang
till medicinen ifrdga. Vidare é&r det inte alltid nédvéndigt att férséka och
misslyckas med alternativa behandlingar innan den Férbjudna substansen eller
Férbjudna metoden tas i Bruk.]

d) Behovet av att anvanda den Férbjudna substansen eller Férbjudna metoden far
inte ha uppkommit, helt eller delvis, pa grund av en tidigare behandling (utan
Medicinsk dispens) med en substans eller metod som var férbjuden vid den
tidpunkten.

[Kommentar till artikel 4.2: WADA: s dokument bendmnd "TUE Physician
Guidelines" (Medicinsk dispens - vagledning for ldkare), pd WADA: s hemsida bér
anvéndas for att bista i tilldmpningen av dessa kriterier i férhallande till sérskilda
medicinska tillstand.

Beviljandet av en Medicinsk dispens baseras enbart pa beaktande av villkoren i
artikel 4.2. Hansyn tas inte till om den Foérbjudna substansen eller Férbjudna
metoden &r den kliniskt mest lampliga eller sékraste eller om Bruket ar lagligt inom
alla jurisdiktioner.
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Nér ett Internationellt Specialidrottsférbunds (ISF) eller en
Storevenemangsorganisatérs Dispenskommitté beslutar om en Medicinsk dispens
beviljad av en annan Antidopingorganisation ska erkénnas eller inte (se artikel 7)
och ndr WADA granskar ett beslut att bevilja (eller inte bevilja) en Medicinsk dispens
(se artikel 8) kommer fragan att vara densamma som fér en Dispenskommitté som
overvéger en ansékan om Medicinsk dispens enligt artikel 6; dvs. har
Idrottsutévaren gjort sannolikt att vart och ett av villkoren i artikel 4.2 &r uppfyllda?]

4.3 Under exceptionella omstandigheter, och trots andra bestammelser i denna ISTUE,
kan en Idrottsutévare anstka om och beviljas retroaktivt godkannande for sitt
Medicinskt motiverade Bruk av en Férbjuden substans eller Férbjuden metod om
det, med tanke pa syftet med Koden, skulle vara uppenbart orattvist att inte bevilja
en retroaktiv Medicinsk dispens. For Internationella idrottsutévare och Nationella
idrottsutévare kan en Antidopingorganisation bevilja en retroaktiv ansékan om
Medicinsk dispens enligt denna artikel endast med godkannande i férvag fran
WADA (och WADA kan efter bedémning bifalla eller upphava
Antidopingorganisation: s beslut).

For Idrottsutévarare som inte ar Internationella idrottsutévare eller Nationella
idroftsutbvare kan relevant Antidopingorganisation bevilja en Idrottsutévares
ansdkan om retroaktiv Medicinsk dispens enligt denna artikel utan att forst ha
radfragat WADA. Dock kan WADA nar som helst ompréva en
Antidopingorganisation: s beslut att bevilja en retroaktiv Medicinsk dispens enligt
denna artikel och kan efter bedémning bifalla eller upphava beslutet.

Varje beslut som fattas av WADA och/eller en Antidopingorganisation enligt denna
artikel kan inte ifrdgasattas, varken som férsvar mot férfaranden om en forseelse
mot dopingreglerna, genom Overklagande, eller pa annat satt.

Alla beslut av en Antidopingorganisation enligt denna artikel 4.3, oavsett om de
beviljar eller avslar en ansékan om Medicinsk dispens, maste rapporteras via
ADAMS i enlighet med artikel 5.5.

[Kommentar till artikel 4.3: For att undvika tvivel; retroaktivt godkdnnande kan
beviljas enligt artikel 4.3 &ven om villkoren i artikel 4.2 inte &r uppfyllda (dven om
uppfyllandet av dessa villkor kommer att vara féremal for relevant 6vervédgande).
Andra relevanta faktorer kan inkludera, utan begrénsning till, skélen till att
Idrottsutévaren inte ansékte i férvag; Idrottsutévarens erfarenhet, utbildning som
Idrottsutbvaren tidigare genomfért, huruvida Idrottsutévaren angivit Bruk av
substansen eller metoden pa Dopingskontrollblanketten och nér Idrottsutévarens
senaste Medicinska dispens I6pte ut. Infoér beslutet kan WADA, efter bedémning,
samradda med en eller flera ledamoéter i WADA:s Dispenskommitté.]

5.0 Antidopingorganisationers ansvar ifraga om Medicinsk dispens

5.1 Artikel 4.4 Koden specificerar (a) vilka Antidopingorganisationer som har befogenhet
att fatta beslut om Medicinsk dispens; (b) hur dessa beslut om Medicinsk dispens
bér erkannas och respekteras av andra Antidopingorganisationer; och (c) nar beslut
om Medicinsk dispens kan granskas och/eller éverklagas.

[Kommentar till artikel 5.1: FIbdesschema som sammanfattar de centrala delarna av
artikel 4.4 Koden (se bilaga 1).

Om nationella policys medfér att en NADO prioriterar vissa idrotter eller discipliner
framfér andra i sin provplan (enligt artikel 4.4.1 i den Internationella standarden fér
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dopingkontroll och utredning (ISTI)) kan en sadan NADO Vvilja att inte préva
ansbkningar om Medicinsk dispens som inlédmnats i férvag fran Idrottsutbvare i vissa
eller alla icke prioriterade idrotter eller discipliner. | sé fall maste aktuell NADO tillata
alla saddana Idrottsutévare fran vilka ett Prov dérefter tagits att anséka om en
retroaktiv Medicinsk dispens. NADO bér publicera férekomsten av séadan policy pa
sin hemsida till forman fér berérda Idrottsutévare.

Artikel 4.4.2 Koden specificerar en NADO: s befogenhet att fatta beslut om
Medicinsk dispens géllande Idrottsutbvare som inte &r Internationella Idrottsutbvare.
Eventuell tvist om vilken NADO som bér handldgga en ansékan om Medicinsk
dispens for en sadan Idrottsutévare avgdrs av WADA. WADA: s beslut &r slutgiltigt
och kan inte éverklagas.]

5.2 For att undvika tvivel; nar en NADO beviljar en Medicinsk dispens for en
Idrottsutévare ar den globalt giltig pa nationell niva och behoéver inte formellt
erkénnas av andra NADO enligt artikel 7.0 (t.ex. om en Idrottsutévare beviljas en
Medicinsk dispens av sin NADO och sedan tranar eller tavlar i landet fér en annan
NADO, ar den Medicinska dispensen giltig om sadan annan NADO sedan utfor
Dopingkontroll pa Idrottsutévaren).

5.3 Varje NADO, Internationellt specialidrottsférbund (”ISF”) och
Storevenemangsorganisation maste uppratta en Dispenskommitté for att avgéra om
ansokningar eller erkdnnande av Medicinsk dispens uppfyller villkoren i artikel 4.2.

[Kommentar till artikel 5.3: Foér att undvika tvivel; uppfyllandet av villkoren i artiklarna
4.1 och 4.3 kan bestdmmas av relevant Antidopingorganisation i samrad med en
eller flera ledamoéter i Dispenskommittén.

Aven om en Storevenemangsorganisation kan vélja att automatiskt erkénna redan
existerande Medicinska dispenser, maste det finnas en mekanism fér Idrottsutévare
som deltar i Evenemanget att fa en ny Medicinsk dispens om behov uppstar. Det ar
upp till varje Storevenemangsorganisation huruvida de inréttar en egen
Dispenskommitté for detta &ndamal eller om uppgiften delegeras till en tredje part
genom avtal. Mélet &r i varje fall att sdkerstélla att Idrottsutévare som téavlar i sadana
Evenemang ges mdjlighet att snabbt och effektivt fa Medicinsk dispens innan de
téviar.]

a) Dispenskommittén bér omfatta minst tre (3) lakare med erfarenhet av vard och
behandling av Idrottsutévare och med god kunskap om klinisk medicin,
idrottsmedicin och arbetsfysiologi. | fall dar specifik expertis kravs (till exempel
foér Idrottsutévare med funktionsnedsattning dar substansen eller metoden berér
hens nedsattning) bér minst en (1) av Dispenskommitténs ledamoter besitta
sadan expertis. En (1) ledamot (Iakare) bor fungera som ordférande for
Dispenskommittén; och

b) For att sdkerstalla opartiska beslut maste alla ledaméter av Dispenskommittén
underteckna en javs- och sekretessforbindelse (en mall finns tillganglig pa
WADA:s hemsida.)

5.4 Varje NADO, ISF och Storevenemangsorganisation maste uppratta en tydlig
process for ansbkan om Medicinsk dispens hos sin Dispenskommitté pa ett satt som
uppfyller kraven i denna Internationella standard. De maste ocksa publicera detaljer
om den processen genom att (atminstone) lagga upp informationen pa ett tydligt satt
pa sin hemsida.
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5.5 Varje NADO, ISF och Storevenemangsorganisation maste omedelbart rapportera
(pa engelska eller franska) Dispenskommitténs beslut om beviljade eller avslagna
ansokningar om Medicinsk dispens och alla beslut att erkdnna eller underkénna
sadana beslut av annan Antidopingorganisation till WADA. Rapportering ska ske via
ADAMS sa snart som mojligt och under alla omstandigheter inom tjugoen (21) dagar
frdn mottagandet av beslutet. Beslut om avslag ska innehalla en forklaring av
orsaken till beslutet. | fraga om beviljade Medicinska dispenser ska den
rapporterade informationen innehalla (pa engelska eller franska):

a) Huruvida /drottsutévaren tillatits att ansdka om retroaktiv Medicinsk dispens i
enlighet med artikel 4.1 inklusive en forklaring om skalen dartill eller om
Idrottsutévaren tillatits ansdka om och beviljats en retroaktiv Medicinsk dispens
enligt artikel 4.3 inklusive en forklaring om skalen dartill;

b) Uppgifter om den godkanda substansen eller metoden, dosen/doserna,
frekvensen, tillatna administrationssatt, Medicinska dispensens varaktighet
(och, om den skiljer sig, varaktigheten av féreskriven behandling) och alla villkor
som stallts i samband med den Medicinska dispensen; och

c) Dispensansokningsblanketten* och relevant klinisk information som faststaller
att villkoren i artikel 4.2 har uppfyllits avseende sadan Medicinsk dispens (for
atkomst endast av WADA, Idrottsutévarens NADO och ISF samt den
Storevenemangsorganisation som anordnar ett Evenemang som
Idrottsutévaren deltar i).

[Kommentar till artikel 5.5: Om en dispensansékningsblankett anvénds, kan den
Overséttas till andra sprék av Antidopingorganisationer, men den engelska eller
franska originaltexten maste finnas kvar pé blanketten och en engelsk eller fransk
overséttning av innehallet maste tillhandahéllas.

Den fullstédndiga medicinska dokumentationen - inklusive diagnostiska tester,
laboratorieresultat och vérden - maste tillhandahallas men behéver inte 6verséttas
till engelska eller franska. En bversatt sammanfattning av central information
(inklusive diagnostiska tester) maste dock registreras i ADAMS med tillrdcklig
information fér att kunna faststélla diagnosen. Sammanfattningen bér utarbetas av
en lékare eller annan person med adekvat medicinsk kunskap for att korrekt forsta
och sammanfatta den medicinska informationen. Mer detaljerade/fullstdndiga
Overséttningar kan krévas av relevant Antidopingorganisation eller WADA, pa
begéran.]

5.6 Nar en NADO beviljar en Medicinsk dispens till en Idrottsutévare, maste hen
skriftligen informeras om att (a) Medicinska dispensen ar giltig endast pa nationell
niva, och (b) om hen blir en Internationell idrottsutévare eller tavlar i ett
Internationellt evenemang ar Medicinska dispensen inte giltig for dessa andamal,
savida den inte erkanns av relevant ISF eller Storevenemangsorganisation i enlighet
med artikel 7.0. Vidare bér NADO hjalpa Idrottsutévaren att avgéra nar hen behoéver
inge befintlig Medicinsk dispens till berort ISF eller Storevenemangsorganisation for
erkdnnande och boér vagleda och stédja /drottsutbvaren genom
erkdnnandeprocessen.

* Detta innehaller ett svenskt tillagg och utgor darfor inte i sin helhet en direkt verséttning av texten i ISTUE.

5.7 Varje ISF och Storevenemangsorganisation maste publicera ett meddelande och
halla det uppdaterat (atminstone genom att publicera det pa ett tydligt satt pa sin
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hemsida och skicka det till WADA) som tydligt anger (1) vilka Idrottsutévare under
dess jurisdiktion som omfattas av kravet att anséka om Medicinsk dispens hos dem
och nar sa bor ske; (2) vilka beslut om Medicinsk dispens av annan
Antidopingorganisation som de automatiskt erkanner utan ansékan, i enlighet med
artikel 7.1a; och (3) vilka beslut om Medicinsk dispens fran annan
Antidopingorganisation som behdver dverlamnas till dem for erkdnnande, i enlighet
med artikel 7.1 b.

5.8 Om en NADO beviljar en Medicinsk dispens till en Idrottsutévare och hen
darefter blir en Internationell idrottsutévare eller tavlar i ett Internationellt evenemang
ar Medicinska dispensen inte giltig, om inte och tills berért /SF erkanner den i
enlighet med artikel 7.0. Om ett ISF beviljar en Medicinsk dispens till en
Idrottsutbvare och hen sedan tavlar i ett Internationellt evenemang som anordnas av
en Storevenemangsorganisation ar dispensen inte giltig, om inte och tills berort
Storevenemangsorganisation erkanner den i enlighet med artikel 7.0. Foljaktligen,
om ett ISF eller en Storevenemangsorganisation (i tilldampliga fall) avstar ifran att
erkanna en nationellt beviljad Medicinsk dispens, sa kan berérd Idrottsutévare inte
forlita sig pa att dispensen ar giltig och den ursaktar darmed inte heller férekomsten,
Bruket, Innehavet eller Olovlig befattning av den Férbjudna substansen eller
Férbjudna metoden gentemot berért ISF eller Storevenemangsorganisation (med
forbehall for Idrottsutévarens ratt till granskning och éverklagande).

6.0 Dispensansokningsforfarande

6.1

6.2

En Idrottsutévare som ar i behov av Medicinsk dispens bor ans6ka sa snart som
mojligt. Fér substanser som enbart ar férbjudna Inom tévling bér Idrottsutévaren
ansOka minst trettio (30) dagar fére nasta Téavling, savida det inte ar fraga om en
akut eller annan exceptionell situation.

Idrottsutévaren bor ansdka hos sin NADO, ISF, och/eller berérd
Storevenemangsorganisation (i tillampliga fall), elektroniskt eller med hjalp av den
tillhandahallna dispensansokningsblanketten. Antidopingorganisationer ska gora
den ansoékningsblankett eller process som de vill att /drottsutévare ska anvanda
tillganglig pa sina hemsidor. Om en ansokningsblankett anvands maste den baseras
pa mallen "TUE Application Form" som finns pa WADA: s hemsida. Mallen kan
modifieras av Antidopingorganisation for att inkludera ytterligare information, men
inga stycken eller delar far tas bort.

[Kommentar till artikel 6.2: | vissa situationer kan det vara svart for Idrottsutbvare att
veta vilken NADO de bér ansbka om en Medicinsk dispens hos. Under sadana
omstéandigheter bér Idrottsutbvaren radfraga NADO i det land dér den
idrottsorganisation hen téavlar i (eller som hen r medlem eller licensinnehavare i) fér
att avgéra om hen faller inom berérd NADO: s jurisdiktion fér Medicinska dispenser,
enligt deras regler.

Om berérd NADO beslutar att inte préva en Idrottsutévares ans6kan om Medicinsk
dispens med hénvisning till att hen inte faller inom dess jurisdiktion fér Medicinska
dispenser bor Idrottsutbvaren istéllet konsultera NADO: s antidopingregler i det land
dér hen bor (om det &r ett annat land).

Om Idrottsutbvaren inte heller faller inom denna NADO: s jurisdiktion bér
Idrottsutbvaren dérefter konsultera NADO: s antidopingregler i det land dar hen har
medborgarskap (om de skiljer sig fran var hen téviar eller bor).
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6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Idrottsutévare kan kontakta ovan ndmnda NADO for att fa hjélp att avgéra vilken
NADO som har jurisdiktion att préva en ansékan om Medicinsk dispens. Om det
finns ett Positivt analysresultat bor Idrottsutévaren vanligtvis tillatas anséka om
retroaktiv Medicinsk dispens hos den NADO som ansvarar fér Resultathanteringen.
Se dven sammanfattande flodesschemat "Where to apply?” i det medicinska
avsnittet pa WADA: s hemsida.]

En Idrottsutévare kan inte ansbka om Medicinsk dispens hos mer @n en (1)
Antidopingorganisation for Bruk av samma Férbjudna substans eller Férbjudna
metod fér samma medicinska tillstand. Inte heller far en Idrottsutévare ha mer an en
(1) Medicinsk dispens at gangen for Bruk av samma Férbjudna substans eller
Férbjudna metod for samma medicinska tillstand (och varje sddan ny Medicinsk
dispens kommer att ersatta den foregaende, vars giltighet bor dras tillbaka av berérd
Antidopingorganisation).

Idrottsutévaren bor skicka ansokningsblanketten for Medicinsk dispens till relevant
Antidopingorganisation via ADAMS eller enligt vad som annars anges av
Antidopingorganisation. Anstkan ska atféljas av en omfattande sjukdomshistoria,
inklusive dokumentation fran den lakare som stallde den ursprungliga diagnosen
(om mdjligt) samt resultaten av alla undersdkningar, laboratorieundersdkningar och
diagnostiska avbildningar som ar relevanta for ansdkan. Ansdkan maste
undertecknas av behandlande lakare pa uppmarkt stalle.

[Kommentar till artikel 6.4: Den information som ldmnas om diagnos och behandling
bor végledas av relevanta WADA-dokument som finns publicerade pa WADA: s
hemsida.]

Idrottsutévaren bor behalla en fullstandig kopia av ansdkan for Medicinsk dispens
och allt material och information som lamnats in till deras Antidopingorganisation.

En ans6kan om Medicinsk dispens kommer endast att provas av Dispenskommittén
efter mottagandet av en korrekt ifylld ansdkan, atféljd av alla relevanta dokument.
Ofullstandiga ansokningar kommer att returneras till /drottsutévaren for
komplettering och atersandning.

Dispenskommittén kan begéara att /drottsutévaren eller dennes lakare inkommer
med ytterligare information, undersdkningar eller diagnostiska avbildningar eller
annan information som den anser nédvandig for att 6vervaga hens ansodkan.
Dispenskommittén kan ocksa, vid behov, sdka bistand av andra medicinska eller
vetenskapliga experter som den anser lamplig.

Idrottsutbvaren ansvarar sjalv for alla kostnader som uppkommer for att anséka om
Medicinsk dispens, liksom for att komplettera ansdkan i enlighet med
Dispenskommitténs begaran.

Dispenskommittén ska besluta om ansdkan ska beviljas eller avslas sa snart som
mojligt och vanligtvis (dvs. om inte exceptionella omstandigheter féreligger) inom
hogst tjugoen (21) dagar fran mottagandet av en komplett ansékan. Om ansdkan
om Medicinsk dispens gors inom rimlig tid fére ett Evenemang maste
Dispenskommittén goéra sitt basta for att meddela sitt beslut innan Evenemanget
borjar.

Dispenskommitténs beslut maste meddelas skriftligen till /drottsutévaren och maste
goras tillgangligt for WADA och annan relevant Antidopingorganisation via ADAMS, i
enlighet med artikel 5.5.
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6.11 Varje Medicinsk dispens kommer att ha en specificerad varaktighet, som faststallts
av Dispenskommittén. Den Medicinska dispensen upphdr automatiskt vid
tidsperiodens slut. Om Idrottsutévaren behdver fortsatta Bruka den Férbjudna
substansen eller den Férbjudna metoden efter utgangsdatumet maste hen lamna in
en ny ans6kan om en Medicinsk dispens i god tid fére utgangsdatumet, sa att det
finns tid att prova den nya ansdkan och fatta beslut innan den befintliga Medicinska
dispensen 16pt ut.

[Kommentar till artikel 6.11: Den information som ldmnas om diagnos och
behandling bér végledas av de relevanta WADA-dokument som finns publicerade
pa WADA: s hemsidal].

6.12 En Medicinsk dispens kommer att dras tillbaka innan datumet fér upphérande om
Idrottsutévaren inte omedelbart uppfyller de krav eller villkor som
Antidopingorganisation stallt for att medge Medicinska dispensen. Alternativt kan en
Medicinsk dispens upphavas efter granskning av WADA eller efter 6verklagande.

6.13 Om ett Positivt analysresultat utfardas strax efter att en Medicinsk dispens for den
Férbjudna substansen i fraga har upphdrt att galla, har dragits tillbaka eller
upphavts, ska den Antidopingorganisation som utférde den foérsta granskningen av
det Positiva analysresultatet, i enlighet med artikel 5.1.1.1 i den Internationella
standarden for Resultathantering ("ISRM”), évervaga om resultatet 6verensstammer
med anvandning av den Férbjudna substansen fore utgangen, aterkallandet eller
upphéavandet av den Medicinska dispensen. Om sa ar fallet utgér sadant Bruk (och
eventuell férekomst av den Férbjudna substansen i Idrottsutévarens Prov) inte en
forseelse mot antidopingreglerna.

6.14 Om Idrottsutévaren, efter att ha beviljats Medicinsk dispens, kraver en vasentligt
annan dosering, frekvens, administrationssatt eller varaktighet av den Férbjudna
substansen eller den Férbjudna metoden éan den som anges i den Medicinska
dispensen, maste Idrottsutévaren kontakta relevant Antidopingorganisation som i sa
fall har att avgéra om hen behdver inkomma med en ny ansékan. Om férekomsten,
Bruket, Innehavet eller Oloviiga befattningen av den Férbjudna substansen eller
Férbjudna metoden inte dverensstammer med villkoren i redan beviljad Medicinsk
dispens, kommer det faktum att /drottsutévaren har en Medicinsk dispens inte att
forhindra att avvikelsen utgér en férseelse mot antidopingsreglerna.

[Kommentar till artikel 6.14: Fér vissa medicinska tillstand &r det vanligt att doserna
kan variera, sérskilt under de tidiga stadierna av behandlingen eller fér tillstand som
t.ex. insulinberoende diabetes. Sadana potentiella variationer bér framgé av den
Medicinska dispensen. Men i hdndelse av en féréndring som inte redovisas i den
Medicinska dispensen maste Idrottsutévaren kontakta relevant
Antidopingorganisation for att avgéra om en ny Medicinsk dispens krévs.]

7.0 Process for erkannande av Medicinsk dispens

7.1 Artikel 4.4 Koden kraver att Antidopingorganisation erkanner Medicinska dispenser,
som beviljats av annan Antidopingorganisation, som uppfyller villkoren i artikel 4.2.
Om en Idrottsutévare darefter blir féremal for dispenskraven hos ett ISF eller en
Storevenemangsorganisation och redan har en Medicinsk dispens, bér hen inte
lamna in en ny ansékan om en Medicinsk dispens till berért ISF eller
Storevenemangsorganisation. Istéllet galler:
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a) Aktuellt ISF eller Storevenemangsorganisation kan publicera information om att
den automatiskt erkanner beslut om Medicinska dispenser som fattats i enlighet
med artikel 4.4 Koden (eller vissa kategorier av sadana beslut, t.ex. de som
fattats av specificerade Antidopingorganisationer eller de som avser
specificerade Forbjudna substanser), forutsatt att sadant beslut om Medicinsk
dispens har rapporterats i enlighet med artikel 5.5. Om Idrottsutévarens
Medicinska dispens faller inom en kategori som automatiskt godkanns pa detta
satt vid den tidpunkt da den beviljades, behdver hen inte vidta nagra ytterligare
atgarder. Den Medicinska dispensen kommer inte granskas vidare av
Antidopingorganisation vid automatiskt erkdnnande.

[Kommentar till artikel 7.1 (a): Automatiskt erkdnnande av Medicinsk dispens
kan minska belastningen fér Idrottsutévare. Andé bér Internationella férbund
eller Storevenemangsorganisationer noggrant vélja de Antidopingorganisationer
och/eller substanser som de automatiskt kommer erkénna. Om en ISF eller
Storevenemangsorganisation &r villig att medge automatiskt erkénnande av
Medicinska dispenser bér de publicera en uppdaterad lista 6ver
Antidopingorganisationer vars beslut om Medicinsk dispens som de erkénner
automatiskt och/eller en lista éver de Férbjudna substanser for vilka de
automatiskt erkénner beslut om Medicinsk dispens.]

b) | avsaknad av sadant automatiskt erkdnnande ska /drottsutévaren lamna in en
begaran om erkannande av beviljad Medicinsk dispens till berérd ISF eller
Storevenemangsorganisation, antingen via ADAMS eller pa annat satt
specificerat av ISF eller Storevenemangsorganisation.

[Kommentar till artikel 7.1 (b): Erkdnnande &r enbart baserat pa
uppfyllande av villkoren i artikel 4.2. Giltighetstiden fér den Medicinska
dispensen &r i sig inte en anledning att neka erk&nnande (om det inte
relaterar till villkoren i artikel 4.2). Dér det é&r tillampligt bér
giltighetstiden fér Medicinsk dispens vagledas med hjélp av "WADA
TUE Physician guidelines”.]

7.2 Ofullstéandig begaran om erkdnnande av en Medicinsk dispens returneras till
Idrottsutévaren for komplettering och atersandning. Dispenskommittén kan vidare
begara in ytterligare information fran Idrottsutévaren eller hens lakare, i form av
undersokningar eller diagnostiska avbildningar eller annan information som anses
nddvandig for att kunna ta stallning till begaran om erkannande av Medicinsk
dispens. Dispenskommittén kan vid behov aven sdka bistand av andra medicinska
eller vetenskapliga experter som de finner lampligt.

7.3 Eventuella kostnader som uppstar for Idrottsutévaren for att géra en begaran om
erkéannande av Medicinsk dispens och for att komplettera den enligt
Dispenskommitténs krav ar /drottsutévarens ansvar.

7.4 Dispenskommittén ska besluta om den Medicinska dispensen ska erkannas eller
inte sa snart som majligt, och vanligtvis (dvs. om inte exceptionella omstandigheter
galler) inom hogst tjugoen (21) dagar fran mottagandet av en fullstandig begaran om
erkannande. Om begéran gérs inom en rimlig tid fore ett Evenemang maste
Dispenskommittén gora sitt basta for att meddela sitt beslut innan Evenemanget
borjar.
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7.5

7.6

Dispenskommitténs beslut kommer att meddelas skriftligen till /drottsutévaren och
kommer att géras tillgangligt féor WADA och andra Antidopingorganisationer via
ADAMS. Ett beslut om att inte erkdnna en Medicinsk dispens maste innehalla en
forklaring av orsaken/orsakerna till beslutet.

Om ett ISF valjer att utféra Dopingkontroll av en Idrottsutévare som inte ar en
Internationell idrottsutévare, maste ISF erkéanna en Medicinsk dispens som beviljats
av Idrottsutévarens NADO savida inte hen ar skyldig att ans6ka om erkdnnande av
sin Medicinska dispens enligt artiklarna 5.8 och 7.0, dvs for att /drottsutévaren tavlar
i ett Internationellt evenemang.

8.0 WADA: s granskning av beslut om Medicinsk dispens

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Artikel 4.4.6 Koden foreskriver att WADA i vissa fall maste granska ISF:s beslut om
Medicinsk dispens och att de darutdéver kan granska alla sadana beslut for att i varje
enskilt fall faststalla 6verensstdammelse med villkoren i artikel 4.1 och 4.2. |
forhallande till villkoren i artikel 4.2 ska WADA uppratta en egen Dispenskommitté
som uppfyller kraven i artikel 5.3 for att utféra sddana granskningar. | férhallande till
villkoren i artikel 4.1 kan dessa granskas av WADA (som efter bedémning kan
samrada med en eller flera ledaméter i WADA: s Dispenskommitté).

Varje begaran om granskning maste lamnas in till WADA skriftligen och atféljas av
betalning av den anstkningsavgift som faststallts av WADA samt kopior av all
information som anges i artikel 6.4 (eller, vid granskning av en avslagen Medicinsk
dispens, all information som Idrottsutévaren skickade i samband med
originalansdkan). En kopia av begaran om granskning maste aven skickas till den
Antidopingorganisation vars beslut ar foremal fér granskningen och till
Idrottsutévaren (om hen inte &r den som begar granskningen).

Om begaran om granskning avser ett beslut om Medicinsk dispens som WADA inte
ar skyldigt att granska, ska WADA snarast mojligt efter mottagandet av begaran
informera Idrottsutévaren om de kommer att granska beslutet eller inte. Alla beslut
fran WADA att inte granska beslut om Medicinsk dispens ar slutgiltiga och kan inte
Overklagas. Beslutet om Medicinsk dispens kan dock fortfarande dverklagas, enligt
vad som anges i artikel 4.4.7 Koden.

Om begaran avser granskning av ett beslut om Medicinsk dispens fran ett ISF som
WADA ar skyldigt att granska kan WADA anda atersanda beslutet till /ISF (a) for
fortydligande (t.ex. om skalen inte tydligt anges i beslutet); och/eller (b) for
omproévning av ISF (t.ex. om Medicinsk dispens endast nekades pa grund av att
medicinska tester eller annan information som kravs fér att visa att de uppfyller
villkoren i artikel 4.2 saknades).

[Kommentar till artikel 8.4: Om ett ISF vagrar att erkdnna en Medicinsk dispens som
beviljats av en NADO endast pa grund av att medicinska tester eller annan
information som krévs for att visa att de uppfyller villkoren i artikel 4.2 saknas, bér
drendet inte hdnvisas till WADA. Istéllet bér ansékan kompletteras och atersédndas
till ISF.]

Om en begaran om granskning hanvisas till WADA: s Dispenskommitté kan
kommittén begara in ytterligare information fran berérd Antidopingorganisation
och/eller Idrottsutbvare, inklusive ytterligare dokumentation som beskrivs i artikel
6.7, och/eller ta bistand av andra medicinska eller vetenskapliga experter sasom de
finner lampligt.
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8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

WADA ska upphava varje beviljande av en Medicinsk dispens som inte uppfyller
villkoren enligt artikel 4.1 och 4.2 (i tillampliga fall). Om den Medicinska dispensen
som upphavdes avser en ansdkan i férvag (snarare an retroaktiv), ska beslutet trada
i kraft det datum som anges av WADA (som inte far vara tidigare an dagen for
WADA: s notifiering till /drottsutévaren). Upphavandet ska inte galla retroaktivt och
Idrottsutévarens resultat fore en sadan notifiering ska inte Diskvalificeras. Om
upphavandet avser en retroaktiv Medicinsk dispens ska dock upphavandet aven
gélla retroaktivt.

WADA ska upphava varje avslag om Medicinsk dispens dar ansékan uppfyller
villkoren i artikel 4.1 och 4.2 (beroende pa vad som ar tillampligt), dvs. de ska bevilja
Medicinsk dispens.

Om WADA granskar ett beslut fran ett ISF som har hanvisats till dem i enlighet med
artikel 4.4.3 Koden (dvs. en obligatorisk granskning) kan det medféra krav pa att
den Antidopingorganisation som "forlorar" granskningen (dvs. den
Antidopingorganisation vars uppfattning WADA inte uppratthaller) (a) att ersatta
ansokningsavgiften till den part som hanvisade beslutet till WADA (om tillampligt);
och/eller (b) att betala de kostnader som WADA har haft for granskningen, i den
utstrackning de inte tackts av ansdkningsavgiften.

Om WADA upphaver ett beslut om Medicinsk dispens som WADA efter beddmning
har beslutat att granska, kan WADA krava att den Antidopingorganisation som
fattade beslutet ska betala de kostnader som WADA har haft for granskningen.

Nar sa ar tillampligt ska WADA omedelbart meddela sin Dispenskommittés
motiverade beslut till /drottsutévaren och till dennes NADO och ISF (och, om
tillampligt, Storevenemangsorganisation).

9.0 Sekretess for information

9.1

9.2

Behandling av Personlig information med anknytning till processen for Medicinsk
dispens, av Antidopingorganisation, ska folja ISPPPI. Antidopingorganisation ska
sakerstalla att de har en giltig rattslig grund for sddan Behandling i enlighet med
ISPPPI samt tillampliga lagar.

Antidopingorganisation ska skriftigen kommunicera féljande information till
Idrottsutévare samt all annan relevant information i enlighet med artikel 7.1 i ISPPPI
i samband med en Idrottsutévares ansokan om beviljande eller erkdnnande av en
Medicinsk dispens:

a) Allinformation som rér ansdékan kommer att éverforas till ledaméter i alla
Dispenskommittéer med befogenhet enligt ISTUE att granska informationen,
och vid behov aven till andra oberoende medicinska eller vetenskapliga
experter och till all n6dvandig personal (inklusive WADA-personal) som ar
involverade i ledning, granskning eller 6éverklagan av ansdkningar om Medicinsk
dispens.

b) Idrottsutévaren maste godkéanna att hens lakare pa begaran av nagon sadan
Dispenskommitté kan éverlamna all hdlsoinformation som den/de anser
nddvandig for att kunna ta stallning till /drottsutévarens ansékan om Medicinsk
dispens.
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c) Beslutet om anstkan av Medicinsk dispens kommer att goéras tillgangligt for alla
Antidopingorganisationer med behdrighet att utféra Dopingkontroll av
Idrottsutbvaren och/eller organ med ansvar for Resultathanteringsprocessen.

[Kommentar till artikel 9.2: Om Antidopingorganisation forlitar sig pa Idrottsutbvarens
samtycke for att behandla personuppgifter i samband med processen fér Medicinsk
dispens, ska Idrottsutbvaren som anséker om beviljande eller erkdnnande av en
dispens ge sitt skriftliga och uttryckliga samtycke dartill.]

9.3 Ansdkan om Medicinsk dispens ska handlaggas i enlighet med principerna for strikt
medicinsk sekretess. Ledamoterna i alla relevanta Dispenskommittéer, alla
konsulterade oberoende experter och all relevant personal vid
Antidopingorganisationen ska bedriva all sin verksamhet i samband med processen
i strikt fortroende och ska underteckna lampliga sekretessavtal. De ska sarskilt halla
féljande information konfidentiell:

a) All medicinsk information som tillhandahalls av /drottsutévare och lakare som ar
involverade i dennes vard.

b) Alla detaljer i ansdkan, inklusive namnet pa den eller de l&kare som ar
inblandade i processen.

9.4 Om Idrottsutévaren vill aterkalla en Dispenskommittés ratt att fa ta del av
halsoinformationen, ska hen skriftligen meddela sin lakare om sadan aterkallelse.
Som ett resultat av sadan aterkallelse kommer /drottsutévarens ansdkan om
Medicinsk dispens eller om erkannande av en befintlig dispens anses aterkallad
utan att ha beviljats.

9.5 Antidopingorganisationen ska endast anvanda den information som ldmnats in av
en Idrottsutévare i samband med en ansdkan om Medicinsk dispens for att
utvardera ansdkan och i samband med utredningar i handelse av misstankta
forseelser mot antidopingsreglerna.
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BILAGA 1: KODEN ARTIKEL 4.4 FLODESSCHEMA

1. Process for Medicinsk dispens nar Idrottsutdvare inte ar en Internationell
idrottsutévare och behov av Medicinsk dispens uppstar. *

Idrottsutévare 3r inte Ansék om Medicinsk dispens
Internationell idrottsutévare J nd
Dopingnimnden ] Idrottsutévaren kan 6verklaga Medicinsk ’ Medicinsk
(DoN) — dispens dispens
J avslas beviljad

* Flodesschemat ar anpassat till svenska forhallanden och utgor darfor inte i sin helhet en direkt Oversattning av texten i
ISTUE.
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2. Process for Medicinsk dispens nar Idrottsutoévare ar en Internationell
idrottsutovare (och ar foremal for dispenskraven hos ett ISF) nar behov om
Medicinsk dispens uppstar.*

Ar Medicinska dispensen inom kategorin
for automatiskt erkdnnande fran ISF?

Har Idrottsutévaren en beviljad

Medicinsk dispens pa nationell niva?

¢ —> n4—> NEJ

AnsGk om
Medicinsk dispens
Begdran om erkdnnande
JA «—Y »| NE ISF Dispenskommitté
D
L
Medicinsk Medicinsk dispens ar Medicinsk Medicinsk dispens
dispens erkand | 4~ [ inte erkand pa dispens bevilad | € ®[ Lyslas
internationell niva .
WADA kan besluta att
Idrottsutévare och/eller ADSE kan begéra att granska ett avslaget
v ADSE kan begéra en beslutet granskas av dispensbeslut fran ISF
granskning fran WADA WADA vid begiran fran
Inga ytterligare nar en Medicinsk dispens Idrottsutévare
atgarder behover inte erkdnns pa
vidtas. internationell niva
WADA Dispenskommitté
-—
ISF beslut faststalls ISF beslut upphavs
Idrottsutévare
och/eller ADSE Idrottsutévare kan
kan 6verklaga ISF kan 6verklaga CAS dverklaga
—) P

_

«

* Flodesschemat ar anpassat till svenska forhallanden och utgor darfor inte i sin helhet en direkt Gversattning av texten i

ISTUE.
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3. Idrottsutévare ska delta pa ett Evenemang dar Storevenemangsorganisationen
har egna krav avseende Medicinsk dispens.

Har Idrottsutévaren en
Medicinsk dispens?

Ar Medicinska dispensen inom l 1
kategorin for automatiskt
erkdnnande fran

JA
Storevenemangsorganisationen? NEJ

AnsGkan om

Medicinsk dispens
] ]

Begdran om erkdnnande av
Medicinsk dispens

Storevenemangsorganisation
Dispenskommitté

Medicinsk Medicinsk

Medicinsk Medicinsk

dispens erkand dispens inte dispens avslas

erkand

dispens beviljad

Idrottsutévare kan
overklaga om Medicinska
dispensen inte erkdnns.

Idrottsutévare kan 6verklaga att
Medicinska dispensen blev avslagen

Storevenemangsorganisationens ]‘
—»| 6verklagandeorgan J‘
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