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Inledning

Denna anvandarmanual finns for att du pa enklast méjliga satt skall kunna uppdatera din
utévarinformation via ADAMS. Var uppmarksam pa att vissa bilder kan se annorlunda ut pa
din skarm &n den i verkligheten.
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Innan du startar

Innan du loggar in i ADAMS, maste du kolla nagra saker.

Webblasare
WADA rekommenderar att inte anvanda Internet Explorer

Popup-blockering
Om det finns en popup-blockering, bor du inaktivera denna.

Logga In
Logga in fran sidan https://adams.wada-ama.org
Du far upp féljande sida

Skriv in ditt anvandarnamn, och klicka pa Next knappen

Skriv in lésenord, och tryck pa Login

a7 BES
ADAMS RN "’i?

Sakerhetsfragor
Vid din forsta inloggning behover du vilja tre sakerhetsfragor med tillhérande svar.
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Security questions

ADAMS uses Security questions as an additional method for wsers to authenticate their identity.

As a first step it Is required for users to select a number of preferred to provide answers to, which will be stored in ADAMS as thelr personal subset of Security questions. Next time when
changing their password or when logging in via a new device, the users will be asked to answer one of their configured security questions,

If you have forgotten the answers to your Security questions, please contact your organisation ADAMS Administrator for a reset.
You still have 3 question(s) to configure out of a total of 3 question(s].

Select a question and provide the appropriate answer, Note: your answer is sensitive to lower/upper cases and accented characters.

Question: As a child, what did you want to be when you grew up? ﬂ

Answer:

Athelete’s information form, en text du bor lasa och dérefter samtycka. Texten informerar
dig om sdkerheten runt systemet, och vilken information du registrerar och vad som lagras.

Plessn read carnlilly s agresiment
ADAMS END-USER AGREEMENT

For Enghah, chok bere.
Seur o Francat, chaus

e
2

ATHLETE'S INFORMATION FORM
Processing Data in ADAMS

You are being asiked 1o read the following Information Form to ensure that you are
aware that some data redated to you wil be used and processed through the ann
dopng sdminstration snd mansgermnent systern (TADAMS®), & web-based dats
management system devaioped and administered by the Wordd Ant-Doping
Agancy (WADA] in its roke as cantral daanng house for anti-dopng infarmation

This Information Form is intended to provide you with mare information an ADAMS
and how your personal information wil be used n connection with ADAMS. Far
mo e nfomation on ADAMS, consull the WADA wabste at www, wadi-ama,ong

Purpose of ADAMS

Sign this consent by Lyping your birthdate -

.. and entering yous p d to validate : -]

Aawpt| Cwdre |

Kontaktuppgifter
Ange aktuell e-post och/eller mobilnummer. Du kommer fa en kod skickad till den
autentiserings metod du véljer som du anger vid nésta sida.

Contact Details

Please provide your contact details. After this information is validated, it will be used to send temporary code as an alternate login method.

Email address™: | |

Mobile phone number: | |
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Nar du loggar in forsta gangen kommer du att behdva andra lésenord automatiskt genom att
skriva in ditt tempordra l6senord samt valja ett nytt och repetera detta.

Change password

2020, Januari

= The previous 6 passwords cannot be reused.

= Password must include at least one letter

= Password must include at |east one upper case character
= Password must include at least one numeric character

= Password must include at least one lower case character
= Password length must be at least 10 characters

Current password
New password

Repeat New Password

confirm

Tvastegsautentisering
For okad sakerhet har ADAMS har WADA implementerat tvafaktorsautentisering (2FA)
vilket innebér att man loggar in via tva steg: Via sitt 16senord och en sexsiffrig kod som du far

via app (TOTP) eller skickad till din mobil (SMS). Rekommenderat &r att anvanda sig av 2FA
via app.

Two-Factor Authentication with One-Time Pz

In order to increase the security of your account, you are required to configure a Two-Factor Authentication with One-Time
Password with one of the following methods:

- TOTP: use an Authenticator Application to generate a temporary one-time password (highly recommended).
- SMS: receive a verification code on your mobile device.

Please select the method you want to configure:

Configure 2FA with TOTP Configure 2FA with SMS

For att anvanda appen ladda ner Microsoft Authenticator eller Google Authenticator till din
mobil. Valj plustecknet i appen for att lagga till ett konto, eller klicka pa prickarna i héret och
vilj “annat konto”. Scanna koden nedan med hjélpa av appen. Skriv in koden och ditt
l6senord och tryck validate. For tvastegautentisering via SMS, ange ditt mobil nummer.
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Configuration of Two-Factor Authentication with TOTP
TOTP is currently not configured.

Step 1- Install/ Open the on your device.
Step 2- Use the app. to scan the QR code.

Display manual code
Step 3- Enter the code generated by the app.
886052| x

Your password is required each time for security reasons

password: * L volume |

Nastkommande Inloggning
Vid din nasta inloggningar kommer det se ut som nedan.

~ ADAMS

sweden.sweden

LOGIN

Forgot Password?

English ~

156 RELEASE

Skriv in ditt 16senord, och klicka pa login knappen.


mailto:info@antidoping.se

Answer your security question

Jjanuan.2020

What was your first phone number?

|

English ~

1 SB.RELEASE

Las texten gallande sékerheten runt systemet, vilken information du registrerar och vad som
lagras. Klicka i boxen och tyck pa next.

Please read these terms and conditions:

Effective 1 January 2015; modified 1 June 2018 A
Important notice: As of 1 June 2018, the ADAMS Privacy Policy has been
modified. Before agreeing to the ADAMS Legal Statement and Privacy

Policy, please review both documents in order to ensure that you

understand how data relating to you will be retained in and processed on
ADAMS.

ADAMS Legal Statement

This Legal Statement covers use of the ADAMS database, either through
the WADA website or through the ADAMS aon for smart mobile devices.
JADAMS is & web-based d .1 .14z g e e (loped and
maintained by the World Anti-Doping Agency (WADA), in its role as central

clearing house for anti-doping information. It is used by Anti-Doping

Organizations (ADOs) to administer their anti-doping programs.

ADAMS may be used by ADOs for scheduling in and out-of-competition
doping tests and managing related information, including Therapeutic Use
Exemptions (TUE), information related to athlete whereabouts, information M

M | agree to the terms and conditions

— 1 decline

English ~

Genomfor tvafaktoriseringen. ADAMS kommer att kdnna igen enheten som du loggar in via.
Du kommer darfor endast behova logga in via TOTP eller SMS kod en gang per enhet. Vid
senare inloggningar kommer du att ha méjlighet att vélja bort tvasteginloggningen, och endast
anvanda l6senord vid inloggning. Av sékerhetsskél rekommenderar vi att
tvastegsinloggningen behalls.
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Configure your Time-based one-time
password (TOTP)

sweden.swedern Back to login

1) Get a Multi-factor authentication application on your mobile.
We recommend Google Authenticator:

& App Store > Google Play

2) Open your virtual Multi-Factor application
3) Scan the following QR code.

QR code is not working?

4) Enter the verification code in the box below.

&  Verification code

Configure your SMS Two-Factor
Authentication

sweden.sweden Back to login
What phone number do you want to use?

WADA will only use this number for account security.
Message and data rates may apply.

Skip for now
Or, you could opt out

English ~
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Two-Factor Authentication is not enabled

WADA has now enabled Two-Factor authentication (2FA) for athletes in the
interest of enhancing the security of their system accounts and the personal
data stored therein. WADA strongly recommends that athletes adopt 2FA
and would like to caution that, by not activating this feature, it may reduce
the level of security of your personal data.

By Clicking | OPT OUT OF 2FA', you confirm that you understand the risk of
not adopting 2FA and that you agree to proceed without it. Alternatively,
click 'Configure a 2FA Method' to proceed with the setup and adoption of
2FA. Please note that you may disable 2FA at any time.

In your profile, you will be able to configure Two-Factor Authentication
again.

Configure a 2FA Method

| OPT OUT OF 2FA

Du kommer att ha mojlighet att valja bort tvasteginloggningen, och endast anvéanda losenord
vid inloggning. Av sakerhetsskal rekommenderas tvastegsinloggning.

Glomt lésenord

For att aterstalla 16senord, skriv ditt anvandarnamn och e-postadress. Observera att
meddelanden fran ADAMS kan hamna i din skrappost.

Om du inte tidigare registrerat din e-postadress, kontakt Antidoping Sverige eller ditt
Internationella Specialforbund for assistans. Kontakta den organisation av ovan ndmnda som
ar custodial organization (organisationen som gett dig anvandarnamn och I6senord).

Password Recovery

An emall will Do 3002 10 the emal a0dress associated
with your WADA acoount

Glémt anvandarnamn

Kontakta Antidoping Sverige eller ditt Internationella Specialférbund.

Kontakta den organisation av ovan ndmnda som &r custodial organization (organisationen
som gett dig anvandarnamn och lésenord).
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Nar du loggar pa ADAMS far du upp My Zone. Denna sida innehaller lankar till olika
moduler av systemet.

Trainin

Snowman,| Mark My zone
New.
Messages
Biological results
TUE y My recent tests
[ ]/
Address Book
s No new notifications
[=l{Whereabouts
b= No new messages
#-2012-Q3, Not Submitted Useful Links
[#2012-Q2, Not Submitted
2012-Q1, Submitted D
[#°2011-Q4, Submitted My Profile

#2011-Q3, Not Submitted

#2011-Q2, Not Submitted

o FIS - Federation Intemationale du Ski
#-2011-Q1, Not Submitted
O My whereabouts
2010-Q4, Not Submitted ® IDTM - International Doping Tests & Management
[2010-Q3, Not Submitted 2012-Q1
2012-Q2

Translation Credits: click here

Du kan ga tillbaka till My Zone genom att trycka pa [—[I”m ﬁM[§

Mina Installningar
Klicka pa ditt namn uppe det hogra hornet for att komma till dina installningar.

Sweden, Sweden

save ciose

Security Options Security Options

Preferred Language

—— E — B r

Email Motifications

®' use Organization's Configuration: Always send email
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Edit General Informat

o GENERAL

INFORMATION

& PASSWORD Username

© securiTY Email *

First name *
[ sessions
Last name
B TErRMsAND

CONDITIONS

I dina installningar kan du bland annat byta l6senord, aktivera eller ta bort
tvafaktoriseringsautoristering och aterstélla séakerhetsfragor. Du bor dven vi dina installningar
ge “access till Custodial Organization” enligt nedan. Det gor att din custodial organization
far mojlighet att lasa och andra Whereabouts som inte & summerade, och darmed hjalpa dig
om problem uppstar.

@#

Engish v

Har kan du ocksé bestamma om du vill ha séndag eller mandag som forsta dag i kalendern

Whereabouts Calendar - First day of the week
@ Sunday

©) Monday

Messages
Denna funktion ger dig mojlighet att lasa meddelanden som automatiskt skickats fran
systemet. Antidoping Sverige kommer inte kommunicera med dig via denna funktionen.

My Recent Tests

Har kan du som idrottsutdvare ta del av dina egna tester. Observera att det ar
testorganisationen som ansvarar for att testet rapporteras in. Detta betyder att om du
tillexempel testats utomlands pa tavling, sa kan det vara det internationella forbundet eller
nationellt NADOs ansvar att testet rapporteras in.

11
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My Profile
Hér kan du se dina personliga upplysningar. Det ar viktigt att dessa &r uppdaterade.

For att gora forandringar i My profile

=/AIDIAIMIS

Edit Athlete Profile

cancel | save

Originally created 03-Jan-2020 13:30 GMT , by Jakobsson, Sofia
Last updated 03-Jan-2020 12:30 GMT , by Jakobsson, Sofia

Last name First name ADAMS ID# Gender *
2020 & Januari & 20JAXA03768 ~ X(Unknown)
Demographic Sport/Discipline (1) | Security
Accreditation# IF ID# NF ID# NADO ID# BP ID#
FUS32PW7
Date of birth Age Preferred Name Former last name
22-Jun-1950 T 29

Nationalities *

Disabilities

Klicka Edit hogst uppe pa sidan for att redigera

Lagg till foto

SWEDEN
No photo
upload photo
Sport Nationality* Disability Class
SWEDEN
Phone type Phone Number
add phone number
Email *
|| Email |
Please select your mailing address:
u new
cancel save | 0]

Fyll i korrekt postadress, e-postadress, telefonnummer och hall uppdaterad
Aktivera SMS-funktionen

12
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Aktivering av SMS-funktionen

Pheone Lype Phone Number

Mobile "'-"l +4 1 FHGEAEIE1 B v use SMS save and activate

ad phane mamber

Emall

Email

Skriv in ditt telefonnummer utan mellanrum, inled med landskod (+46 istéllet fér 0). Klicka i
rutan use SMS, klicka pa save and activate.

Ett SMS kommer att skickas fran +447781480710 med en tresiffrig aktiveringskod. Svara pa
det SMSet med koden inom 24 timmar.

Phone type Phone Number

[7 use SMS

[Moaile =l | +41786846391

add shone numbe

Email

Vissa Svenska mobiloperatorer ar inte kompatibla med SMS funktionen. Du kommer att fa ett
SMS till din mobil som bekraftar att funktionen har aktiverats. Om du inte far ett bekraftelse
SMS efter skickad aktiveringskod ar det mojligt att din operat6r inte ar kompatibel.

Vilken information kan du uppdatera via SMS?

SMS funktionen kan anvandas nar du behover andra, men inte har tillgang till Internet. Du
ska alltsd inte skicka information som intréffar langre fram i veckan eller manaden via SMS.
Da ska du logga in via hemsidan och géra andringarna.

Skall du uppdatera via SMS sénder du ett meddelande med féljande information

e Vilket datum &ndringen galler.
e Adress/plats.
e Angivna klockslag.

Informationen ska vara sa detaljerad att kontrollanterna kan lokalisera dig.

Meddelandet séndes till féljande nummer

+44 7781 480 710

Nar meddelandet mottas av ADAMS, kommer det att laggas som en fil pa den dag som du
sander meddelandet. Systemet sander samtidigt ett meddelande till din ADAMS-administrator
(antingen Antidoping Sverige eller det internationella specialférbundet) om att det har
kommit en uppdatering i din ADAMS-profil.

Var uppmarksam pa foljande:
e For att SMS-tjansten ska fungera &r det viktigt att du registrerat ratt nummer
e Om du byter nummer maste du uppdatera din ADAMS-profil och utféra
verifieringsprocessen pa nytt enligt ovan.
e Du kommer att fa en bekraftelse till din mobil om informationen kommit fram.

13
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Har visas vilka organisationer som har tillgang till din information. Har det Internationella
Specialforbundet satt upp dig pa prioriterad lista kommer det Internationella Specialférbundet
sta som custodial organization. Om du star pa nationell prioriterad lista kommer Antidoping
Sverige att vara custodial organization.

Security

RF - Swedish Sports Confederation details

Skansbrogatan 7 Contact: Anders Radstrim
Email: anders.radstrom@rf.se

Stockholm Stockholms 1dn [SE-01] SWEDEM 100 61 Phone: +46 8 699 61 67

Web site: http://fwww.rf.ce Fax:

Can MOT access whereabouts that are not submitted
Athlete has an active account

RF - Swedish Sports Confederation details

Skansbrogatan 7 Contact: Anders Radstrém
Email: anders.radstrom@rf.se

Stockholm Stockholms lén [SE-01] SWEDEN 100 61 Phone: +45 8 693 61 67

Web site: http://www.rf.se Fax:

Om du byter prioriterad lista fran Antidoping Sverige till Internationella Specialférbundets
lista eller tvartom, kommer custodian organization dndras. Du kommer da fa ett meddelande
fran systemet. Du far dven ett meddelande om andra organisationer far ta del av din
utdvarinformation.

14
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My Whereabouts

Har kan du se en summering pa din vistelserapportering och ga igenom de steg som kravs for
att klarmarkera och skicka in din rapport samt vidarenavigera till din adressbok.

(=) WADA - ADAMS | Calendar - Microsoft Internet Explorer provided by RF-IT =Sy X

B https//adsms-training.wada-ama.org/zdams/requestWhereak do aB

= mmg Larsson, Lasse - Help - Logout

f* GOBACK Q MYWHEREABOUTS § MY ADDRESS BOOK

Whereabouts Guide Show this Guide every time | access My Whereabouts Go To Calendar
2012-Q3 Status: Not Submitted 1 Introduction ik
Submit - e - .
2 Mailing Address Click here to select and confirm your mailing address for this quarter. €3  +
Mailing Address 3 Overnight Accommodation Click fo view the list of dates with missing/too many Overnight Accommodation entries. €3  +
Whereabouts Guide ? 4 Competition Click here if you have no Competition this quarter. €y  +
Filter By: +
Regular Activities o +
2012-Q3 -Not Submit[+] =
July 60-Minute Time Slot Click here to view the list of dates missing or foo many a 60-minute time siot 0 +
ul
M T W T F S 7 Submission +
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2 B U N K 0B
2 30 N

Lamna in Vistelserapportering

Folj instruktionerna for varje kategori, 1-7. Om du klickar pa den understrukna texten kan du i
vissa fall fylla i informationen. Om du klickar pa + tecknet till hoger sa far du mer
information kring varje kategori.

Alla kategorier ska vara gréna innan du kan spara, och rapportera in kvartalet.

Mailing Address

L&gg in en mailing address (postadress) for kommande kvartal igenom att valja en i din
Adressbok eller igenom att skapa en ny. Dérefter klickar du i boxen for I confirm..” och
sedan save.

MAILING ADDRESS
Please select and confirm your mailing address for this quarter.

Select from Address Book

Residence n

¥l confirm that the above mailing address information is valid for the current quarter.

15
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Avser den plats dar du gar och lagger dig, inte dar du vaknar och ska finnas for varje dygn.
Navigera till kalendern igenom att klicka pa hoger pa ett datum i kalendern pa hoger sida.
Sakerstall att du &r pa ratt kvartal.

SLAIDIAIM[S]

O wrwHEREA S MY ADDRESS BOOK
Whereabouts Guide Stoue s Guncs vary i £ accsas ry wharavorts 7 TR

Filies By +
2020-02 -Not Submil v| ~
12 55 your plans are confinmed of change

3. Clckhe Save batton

The ovsmmight sccommodation enlry wi appear an i calendar 3 e E0d of he Selected S2)(s). W an oranDe backpround
Traveling?
If you are unable o provide an ovesmight accemmodation on a given day because of an overnighl iravel plan, cick here for instruciions,

Competition och Regular Activities

Tavlingar och aterkommande aktivitet kan rapporteras i kalender vyn. Om du inte har nagra
tavlingar eller aterkommande aktivitet under kvartalet, klicka i rutan I do not have any...”
och ange anledning, spara déarefter.

. MISSING WHEREABOUTS l MISSING WHEREABOUTS
‘You omitted to enter Competition and Regular Activities whereabouts for IDZH-QZ You
B e e e e ke e S ey
O e S e S plcase fick
the checkbox(es) below, enter a valid reason, then click Savi

You omitted to enter Competition and Regular Activities whereabouts for 2012-Q1.
You can click the Cancel button to return to your whereabouts calendar and enter
the missing whereabouts. If you do nof have such whereabouts for this quarter,
please tick the checkbox(es) below, enter a valid reasan, then click Save.

Competition Whereabouts Competition Whereabouts

[Z1 1do not have any compettion this quarter. £ 160 not have any compettion this quarter

Reason
Reason

Regular Activities Whereabouts Regular Activities Whereahouts

[Z] 1do not have any regular activity this quarter.

Reason

60-minute Time-slot

[ 1 do not have any regular activity this quarter
Reason

m Cancel

Avser den dagliga 60-minuters period dar du vet att du kommer befinna dig. Navigera till
kalendern igenom att klicka pa hoger pa ett datum i kalendern pa hoger sida. Sakerstall att du

ar pa ratt kvartal

Submission

Nar alla falten ar grona kan du skicka in rapporten igenom att klicka pa submit uppe i vanstra

hornet.
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Lagga in aktiviteter i kalendern
Nar du ar i kalendern, klicka pa New uppe i det hogra hornet och vélj New Entry eller klicka
pa ett tomt datum i kalendern.

EAIDIAIMIS]

# comack  © wrw

uuuuu ry
0 April 2020 —=x
-

Nér det nya fonstret 6ppnas véljer du:

En adress bland de som du tidigare skapat i adressboken (eller tryck new for att skapa en ny
adress)

En kategori (overnight accommodation, competition, regular activities, other)

Om denna kategori/adress ska galla for din 60-min slot tid

Upprepning/Recurrence (daily, weekly, entire quarter, specific dates)

Daily: Vilj slutdatum, starttid, sluttid och bocka I rutan fér 60-min time slot.
Weekly: Vilj vilken/vilka dagar, slutdatum, starttid, sluttid.

Recurrence | [T =]
EsOmvETEl wH TE FE s
Specific dates: Klicka i de dagar som ar aktuella i kalendern som finns till hoger. Valj
starttid och sluttid.

Recurrence | Specific Dates El

October, 2011 November, 2011

17 18 189

20 21 22 23 24 25 2B

2r 28 29 30

Entire quarter: Aktuellt kvartal markeras. Valj starttid och sluttid.

17
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Andrat eller Ta bort Information

For att redigera din rapport kan du klicka direkt pa det falt och datum som det géller, eller
klicka langst upp 1 hogra hornet och vélja “clear dates”.

Sportsconfederation, Swedish : Help : Logout

Last Updated 09-Jan-2020 15:09 GMT by Sportsconfederation, Swedish

m Clear Dates... Print
I Clear Dates

Delete whereabouts enfries for the following date(s):

5
From P1-Apr-2020 x To 01-Apr-2020

[[] OR Delete all entries for the entire quarter

In addition, for these date(s):
[ Delete attachments
[ Reject Team entries/attachments

10
Delete Cancel

Du kan ocksa redigera genom att klicka pa aktuell dag och darefter edit. Dar har du
mojligheten att dndra/ta bort en specifik dag eller flera dagar som ar aterkommande.

End time 11:00

BO-Min Time 10:00 WARNING
Slot :
You are about to edit or delete an entry that is part of
A n P q a recurring series. Choose your option below.
Additional  Brief description goes here if o i

[etails  available. * Entries prior to today will never be deleted.

Delete this occurrence Delete entire series

m Ouplicate Cancel

Om du redigerat redan inlamnad rapport kommer ett orange utropstecken synas pa det

datumet. Det roda utropstecknet med en cirkel runt, visas nar du gjort en andring pa samma
dag som aktuell aktivitet

15 |:|9 @

N i ik M ik
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Travel entry/Resa

Om det inte ar mojligt att ange en overnight accomodation (mellan 23.00-05.00) eller en 60-
min period (05.00-23.00) pa grund av resa kan du skapa en ny post for detta igenom att valja
travel fran listan i adressfaltet.

Rutan nedan 6ppnas, klicka i ’confirm”.

WARNING

A travel entry may only be used if you are unable to provide
either:

- a 80-minute time L\Uf between 6:00 A M. and 11:00 P.M., or
- an overnight accommodation.

If you are able to provide this information, please click Go
Back and enter it. Otherwise if you are unable to comply due
o extensive travel plans, click Confirm to continue.

Confirm Go Back

Fyll i uppgifterna och tryck save

New Travel Entry

Categon Owernight Travel El
Transportation Type  Air El
Carrier  Adrling
Routing No. | AR123
arture Location | Montreal
Date / Time  22-Nov-2011 22:00
Arrival Location | London 17
Date / Time  23-Nov-2011 06:35

-

B o A x

Bifoga fil

Nar du &r i kalendern, klicka pd New uppe i det hdgra hornet och valj New Attachment
Skriv in ett namn for den bifogade filen. Valj start och slutdatum. Bifoga aktuell fil. Den
bifogade filen visas som ett gem och kan vara tillexempel tavling eller traningsschema.

New Attachment
New Entry 1 8 ﬁ

sbel Training Scedules

Training._. 09:00 @©

Hew Attachment

e 18-Nov-2011

t | Civsersidtvipe _ Baminar..
B | conce

19
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Spara informationen

Om det ser ut som nedan efter din rapport har modifierats, ta reda pa vad som saknas och
justera s att allt blir gront.

2020-01 Status:
Non-Compliant
Dates in red in the

calendars below contain emors;
Please see the Guide for
assistance.

Mailing Address
Whereabouts Guide 2
Filter By: +
|2020-Q1 - Non-Comg v| -
m T W T F 5§ §
1 2 3 4 5
6 7 &8 g8 10 11 12
12 44 15 18 17 18 1D

20 2 22 23 24 25 28
27 28 28 30 M

Utskrift av registrerad information
Nér du registrerat utovarinformationen i kalendern, ger systemet dig mojlighet att skriva ut en
kopia av det du registrerat.

Calendar View List View s & Activities jpaated 12 1111 GMT by
201201 status; Submitted March 2012 o« Day Week Month [Thew - Y
Subr s ~ T w T F s

Filter By 4 2

2012.Q1 -Submited [5] - Gymmel Liange 1700 ® & Gymmet Lknga 17.00 @ & Gymmet Lionga 17:00 @ &
Gymmel Lingo 1700 ® & Gymmet Lidnga 17.00 @ & Gymmel Liangd 1700 @ &
Gyrmmel Lidngs 1700 ® & Gymmet Lisgi 17,00 @ & Gyrmeet Lidngs 1700 B &
19 2 2 2
Gymmel Lidnge 1700 & Gymmet Lisngs 17,00 & Gymmet Lidngd 1700 ® &
Gymmel Lidnge 1700 & Gymmet Lisngd 17.00® & Gymmet Lisngs 17,00 ® &
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Skapa ny adress
Pa My Whereabout sidan, vaxla 6ver till adressboken och tryck pa new knappen upp i det
hdgra hornet for att skapa en ny adress. Ett nytt foénster 6ppnas. Lagg in de obligatoriska

falten. Klicka darefter Save.

B AID[AIM]S]

ft GOBACK
My Address Book

Address

Training 1 Sports Avenue 34
Olympic Complex

&4 NEW ADDRESS

Label

Training 1

Phone Number 1

1111111

Phone Number 2

+ 111111222

Additional Information

National Stadium

Andra en adress

Klicka pa den adress i adressboken som du vill dndra. Ett nytt fonster Gppnas.

Q MY WHEREABOUTS

London ENG: London, City of

Address Line 1

Sports Avenue 34

Address Line 2

Olympic Complex]

City

London

Country Region

UNTED KINGE[ || | ENG: London, Cit| ]

Postal code/Zip

LO-90B/Z

&+ EDIT ADDRESS

Label
Gym

Fhane Humber 1
407-481-5820

Fhane Humber 2
407-434-5520
Additional Information

Gald's Gym Area. Workout 30
minutes every 2 days.

Address Line 1

123 Main St

Address Line 2

Building 3 Suite 4

City

Orlande

Region

Flarida b
Country PostaiZip

United State: % 32018

Andra i de falt som &r aktuella. Klicka darefter Save

UNITED KINGDOM
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Utovarrepresentant (Athlete Agent)
Den person som ar tillagd som ut6varrepresentant for dig visas ocksa under fliken security.
En utdvarrepresentant kan uppdatera utovarinformation for dig och andra redan registrerad
information. En utdvarrepresentant kan vara tranare, manager etc. For att uppratta en
utOvarrepresentant kontaktar du den organisation som &r custodial organization.

Né&r RF:s Antidopinggrupp ar din custodial organization ska ett papper skrivas under att du
bekré&ftar tilldelning av rattigheter till en utdvarrepresentant. Detta ska sé&ndas tillbaka till RF
via e-post, fax eller brev.

Athlete Central

Ladda ner appen “athlete central” till din mobil. Logga in igenom att
@iﬁmwmm L1 anvanda samma anvandarnamn, l6senord och tvastegsinloggnings som vid

‘Swoden - Skiing

inlogg via webbl&saren tidigast 1 timma efter aktivering av kontot via
webben.

Startsidan visar en summering av din rapporterings status, och du kan

st Quarr klicka pa "view” och ”complete” for att nirmare granska din rapport.
Langre ner pa startsidan kan du se och redigera kommande slot-tider.

Foljande kategorier finns tillgangliga och de du angivit i kvartalet
kommer att synas i summeringen. Du hittar till kategorierna igenom att
klicka pa det grona plustecknet.

le=y  Overnight Accommodation

Menyn ”Dashboard” langst ned navigerar dig
mellan startsidan, kalendern, notiser och
instéllningar (inringad). Via instéllningar kan du
aktivera push notiser, pinkod och Biometric (koo
recognition vilket gor att man snabbt kan komma e PN Coe
tillbaka in I Appen efter inaktivitet. Vid
utloggning fran appen maste fortsatt I6senord
anvéandas .

Dashboard ——) N GO

foday En felaktig rapport kommer att synas pa din startsida. Se

till att du inte har ndgot som &r rod markerat efter
avslutad redigering
(@ Missing Time Slot )

Antidoping Sverige
Besdk: Virkesvagen 2, 120 30 Stockholm | Box: 90288, 120 24 Stockholm
Vaxel: +46 8-586 260 20 | Mail: info@antidoping.se | antidoping.se
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