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Checklista for dispensansokan: Smartbehandling
Férbjuden substans: Narkotika, cannabinoider (férbjudna inom tévling)

Checklistan ar till for att vagleda idrottsutdvaren och dennes lakare i vilka krav som dispensansdkan maste
uppfylla for att ge Antidoping Sveriges dispenskommitté mojlighet att géra en relevant beddmning om

kriterierna i ISTUE ar uppfyllda.

Notera att enbart ansdkningsblanketten inte &r tillrécklig, dokumentation som bekraftar diagnosen MASTE

skickas in med ansdkningsblanketten.

En komplett dispensansékan och uppfylld checklista GARANTERAR INTE att dispensansbkan beviljas.

| vissa situationer behdver en dispensansdkan inte innehalla alla punkter pa checklistan for att beviljas.

L'| Ansékningsblanketten maste inkludera:

[1 | Alla delar maste vara komplett ifyllda med lasbar text

0 | All information ifylld pa engelska eller svenska

O | Underskrift av [akaren som fyller i ans6kan

[] | ldrottsutovarens underskrift

L' | Medicinskt underlag bér inkludera foljande information:

- | Sjukdomshistoria: skada eller tillstand (exempelvis tandbesvar, post-kirurgi), smartans karaktar,
ytterligare farmakologiska och icke-farmakologiska behandlingsmetoder

[0 | Fynd vid undersékning

[1 | Sammanfattning av diagnostiska testresultat relevanta for den kliniska beskrivningen av smartan

[1 | Tolkning av symtom, tecken och testresultat av lakare (for kronisk smarta, om tillganglig,
helst specialist inom neurologi, rehabiliteringsmedicin eller smartlindring)

[1 | Diagnos

[1 | Dos, frekvens, administreringssatt av den férskrivna narkotikaklassade substansen eller
cannabinoiden. Notera: De férbjudna substanserna i dessa klasser anges uttryckligen pa

den férbjudna listan.

[1 | Behandlingssvar

O | Forklaring till varfor alternativ (exempelvis icke-farmakologiska tillvagagangssatt, eller vid
fall av kronisk smarta, antidepressiva, antiepileptika, capsaicin, lidokain) inte anvands.

.| Diagnostiska testresultat bér dven inkludera kopior av:

00 | Rontgenundersokningar: Resultat fran CT eller MR om tillampligt

[1 | Andra testresultat: Elektromyografi, elektroneurografi och liknande om tillampligt

I | Ovrig information att bifoga om indicerat:

[1 | Specialistutlatande enligt specifikation av Antidoping Sverige




