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Checklista for dispensansodkan:
Aktivitets- och uppmarksamhetsstorning (ADHD)
Foérbjuden substans: Metylfenidat och amfetaminderivat

Checklistan ar till for att vagleda idrottsutdvaren och dennes lakare om vilka krav som dispensanstkan
maste uppfylla for att ge Antidoping Sveriges dispenskommitté mojlighet att géra en relevant

bedémning om kriterierna i ISTUE &r uppfyllda.

Notera att enbart ansdkningsblanketten inte ar tillrdcklig. Dokumentation som bekraftar diagnosen

MASTE skickas med ansékningsblanketten.

En komplett dispensansékan och uppfylld checklista GARANTERAR INTE att dispensansékan beviljas.

| vissa situationer behdver en dispens inte innehalla alla punkter pa checklistan for att beviljas.

| Ansokningsblanketten maste inkludera:

[1 | Alla delar maste vara komplett ifyllda med Iasbar text

01 | Allinformation ifylld pa svenska eller engelska

0 | Underskrift av lakaren som fyller i ansOkan

[ | ldrottsutovarens underskrift

| Medicinskt underlag bér inkludera féljande information:

1 | Sjukdomsbhistoria: alder vid start av ADHD-symptom, &lder nér diagnosen sattes, olika
symtom som framkommer i mer an en typ av situation. Utvardering av anvandning av icke
dopingklassade alternativ och annan typ av behandling (om genomford)

0 | Sammanfattning av diagnostiska intervjuer, frageformular och skattningsskalor samt
tolkning i forhallande till diagnosen
Kopior av relevanta delar av utredningen ska idealt bifogas

Exempel inkluderar men ar inte begransat till: ACDS, CAADID, CAARS, Barley, DIVA,
Conners, K-SADs, SNAP

1 | Det medicinska underlaget ska vara sammanstéllt av en lakare (specialist i barn- och
ungdomsmedicin, specialist i psykiatri eller lakare med annan specialistkompetens och
erfarenhet av ADHD) eller

klinisk psykolog. En utvardering genomférd av psykolog maste kompletteras med en
rapport fran forskrivande lakare.

[ | Diagnos enligt ICD-10 eller DSM-5

1 | Forskriven medicin (metylfenidat och lisdexamfetamin &ar férbjudna inom tévling)
inkluderande dos, frekvens och administreringssatt

! | @vrig information att bifoga om indicerat:

I | Ytterligare intyg som styrker diagnos t.ex. intyg fran psykolog, larare eller foraldrar (inte
obligatoriskt)

' | Andra utlatanden och intyg (endast om nédvandigt)






